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Herbalife: Prednosti

25 miliona kupaca i 25 godina globalnog uspeha

Sposobnost dalekovidnog razmisljanja i stvaranje proizvoda za specificnu upotrebu svrstali su
Herbalife medu vodece kompanije u prehrambenoj industriji.

Cinjenica da dobro zdravlje zavisi o dobroj prehrani opste je priznata, ali je zdravstveni stru¢njaci
cesto omalovazavaju. Moderan svet izobilja usmerio je svoju paznju na lecenje bolesti i njihovih
simptoma. Herbalife je posegnuo u bogatu biljnu riznicu nase planete kako bi pronasao sastojke koji
bi promenili nasu prehrambenu sudbinu.

Nauka u pozadini uspeha

Vode¢i naucnici i nutricionisti ¢ine Herbalife-ov Naucni savetodavni odbor, ¢ija je obaveza
osigurati da Herbalife proizvodi zadovoljavaju, a ¢esto i premasuju, najvise moguée standarde.

Ravnoteza prirode i nauke

Mesanje ¢uda prirode sa ¢udima nauke omogucuje Herbalife-u stvaranje programa prehrane koji
sadrze tvari neophodne za svakodnevnu prehranu, 1 tako predstavljaju dobrodosli dodatak svakom
zivotnom stilu.

Biljni sastojci

U potrazi za visokokvalitetnim proizvodima prirodnog porekla, Herbalife sakuplja sastojke i
elemente sa svih strana sveta.

Sigurno i uéinkovito

Stalnim istrazivanjima i razvojem omogucuje se primena najnovijih dostignu¢a u proizvodnji, $to
garantuje da proizvodi prate napredak nauke o prehrani.

Budu¢énost

Herbalife je ve¢ prisutan u vise od 50 zemalja sveta i jo§ se uvek Siri. Na§ cilj za buduénost je
omoguciti dostupnost kvalitetnih dodataka prehrani svim osobama koje zele uciniti nesto za sebe i
poboljsati svoj nacin zZivota.

Sve dodatne informacije o proizvodima i poru¢ivanje: Mobilni: +381 64 31 33 777
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Program za zivot

Pocénite kada mislite i nastaviti!

Potrebno je tri do Sest nedelja kako bi se stvorila nova navika (ili prekinula stara). Sledite li
Herbalife-ov program, ste¢i ¢ete hrabrost za stvaranje novih zdravih navika koje ¢e Vam pomoc¢i da
uspete u ciljanom smanjenju tezine, a zatim i njenom dozivotnom odrZavanju!

Postavite dohvatljive ciljeve!

Koju biste tezinu/veli¢inu odece hteli posti¢i za osam nedelja? Kakvi biste hteli biti za Sest meseci?
Postignete i cilj lako, onda mozete postaviti 1 tezi! Zbog toga postavite cilj na nivo koju mozete
dosti¢i. Odredite datum za snimanje fotografija "posle", takav nacin planiranja ¢e Vas motivisati u
postizanju cilja. Ne zaboravite zapisati kako planirate nagraditi se za postignuti uspeh - lepo je teziti
dodatnoj nagradi!

Sta um moZe shvatiti i verovati, moZze i posti¢i!

Ako ste sigurni 1 motivisani, imate vece Sanse za uspeh. Kada jedete, zamislite sebe sa idealnom
tezinom. Zamislite kako se hrana probavlja i predocite sebi kako VasSe telo izgara hranu kao
energiju, a ne kako je sprema kao mast!

Stres (pritisak ili napetost) trosi vitalne hranjive sastojke - nastojte ga izbeci! Zamislite svoje napore
u kontroli tezine kao vreme uzitka u uenju sasvim novog zivotnog programal

Pronadite vreme za odmor i opuStanje.

Stvaranje novog stila zivota vazan je korak, u nekim slu¢ajevima c¢ak 1 veliki poduhvat! Pronadite
svakodnevnu "osobnu nagradu" tj. period opustanja, koji Vam daje dovoljno vremena za oporavak
od svakodnevnih stresova 1 napora. Mnogi se ljudi iscrpljuju radom sve dok se ne sruse u krevet, a
onda dugo leze budni, nesposobni da se "iskljuce". Sat vremena opustanja iza kojeg sledi 6 do 8 sati
kvalitetnog sna svake no¢i bitan je preduslov za uspeh kontrole tezine. Pomaze unapredivanju
zdravlja 1 vitalnosti dajuéi telu dovoljno vremena za "oporavak" i obnovu telesnih ¢elija tokom

spavanja.

Zasto se trebate vagati?

Odredite svoju idealnu tezinu uz pomo¢ izraCunavanja indeksa telesne mase koriste¢i graficki
prikaz (vidi gore). FotografiSite se "sada" za kasnije uporedivanje na kraju osmonedeljnog
programa.

EksperimentiSite sa napitcima

Odaberite izmedu Cetiri slasne arome - jagode, ¢okolade, kapucina i vanile. Postoji mnogo raznih
ideja za recepte koje mozZete isprobati zbog doprinosa raznlikosti VaSem vremenu za napitak. Od
svog distributera zatrazite Shake Receipt Booklet (knjizicu recepata za pripremanje napitaka).
Raznolikost je kljuéni element uspeha!

Sve dodatne informacije o proizvodima i poru¢ivanje: Mobilni: +381 64 31 33 777
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Jedite viSe:

Sirovog voca i povrcéa.

Graska, boranije, pasulja i so€iva.
Sardina, skusSa, haringa i lososa.
Pladova mora.

Piletine/belog mesa.

Smedeg pirinca i testenine od
integralnog brasna.

Nezasladenih zitarica,
integralnog i ovsenog brasna.

Jedite manje:

Mlec¢nih proizvoda (sira, jaja,
pavlake, punomasnog mleka).
Obradenog i dimljenog mesa
(Sunke, kobasica, slanina i
dimljene haringe).

Zacina.

Hrane sa mnogo masti i Secera.
Gotovih i prekuvanih jela.

Da biste o¢uvali prehrambenu vrednost:

Kad god je moguce, jedite sveze i sirovo voce i povrée. Povrée radije poparite nego kuvajte. Kratko
ga przite na laganoj vatri sa malo ulja. Povrée ne gulite nego izribajte. Ne natapajte povrée u vodi —
odmah ga pripremite.

Ribu posirajte.

Izbegavajte soljenje hrane, pouzdajte se u prirodni sadrzaj natrijuma u hrani.

Izbegavajte hranu nacinjenu sa belim brasnom (kolaci, hleb, testenina).

U ku¢i nemojte drzati visokokalori¢ne slatkiSe kao npr. kolace, keks ili sladoled, isto tako ni przenu
1 masnu hranu. Takva hrana moze usporiti ili poraziti vasu kontrolu tezine. Mozete je jesti, ali u
retkim slucajevima.

Jedite uravnoteZeni obrok po svom izboru

Zdravo jelo samo je stvar razumnog odabira. Kako budete sticali vece znanje o prehrani i zdravim
prehrambenim navikama, postepeno ¢ete postajati sve svesniji toga Sto jedete. Nastojte ne postati
opsednuti time Sta smete, a Sta ne smete jesti. Postepeno menjajte svoje navike kako bi se Vase telo
moglo prilagoditi. Jedite polako, temeljno prozvacite svaki zalogaj i uZivajte u hrani. Jedite malo i
Cesto, 1 izbegavajte obilne obroke, jer oni predstavljaju napor za probavni sistem.

Mast iz hrane se moze potpuno pretvoriti u telesnu mast. Prema tome, kontrola unosa zasi¢enih
masti (one su na sobnoj temperaturi krute) jednako je vazna kao i prosecno smanjenje broja unetih
kalorija. Zamenite vrlo masnu hranu manje masnom. Svaki dan pojedite najmanje 5 obroka voca i
povréa. Oni pruzaju vitamine, minerale, elemente u tragovima i hranjiva vlakna. Smanjite, ali ne
morate izbaciti, hranu koju volite. KontroliSite svoju zelju za grickanjem - ako ve¢ morate,
odaberite zdrav zalogaj! Ponasajte se odgovorno sa vasom dnevnom prehranom - ukljudite
prehrambene dodatke, kako biste bili sigurni da su bitni hranjivi sastojci obilno zastupljeni u Vasoj
prehrani.

Sve dodatne informacije o proizvodima i poru¢ivanje: Mobilni: +381 64 31 33 777
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Voda!

Dnevno popijte najmanje dve litre vode kao pomo¢ u ispiranju Stetnih tvari iz organizma i zbog
odrzavanja odgovarajuce hidriranosti. Idealno bi bilo popiti litru vode odmah nakon budenja da
biste nadoknadili te¢nost izgubljenu tokom no¢i. Vodom razredite vo¢ne sokove za 50%. Pola sata
pre jela popijte veliku ¢asu vode kako se ne biste prejeli. Izbegavajte niskokalori¢ne napitke koji
sadrze umetne zasladivace. Alkohol svedite na minimum!

Upotreba proizvoda

Pored uputstva za koriS¢enje proizvoda, koje se nalazi na poledini svakog pakovanja, Va§ liéni
Shapeworks ~ asistent jasno ¢e Vas posavetovati kada, koliko puta i kako uzeti svaki od Herbalife
proizvoda za postizanje Vase idealni linije.

Redovno vezbajte

Nadite 20 minuta vremena za vezbanje svaki drugi dan. Nije bitno bavite li se sportom, vazno je da
ste aktivniji, motivisaniji 1 "vitalniji".

Za one koji se uzasavaju pomisli na tradicionalne vezbe postoje alternative koje pomazu telu u
sagorevanju energije. Pretvorite vreme ljenCarenja u seanse svesti o telu. Biciklom idite po
nedjeljne novine umesto da se vozite automobilom. Vikendom otidite na duge Setnje: pocnite
polagano, pa ubrzavajte tempo. Napinjite 1 opustajte miSi¢e bedara, donjih delova nogu 1 straznjice
kada sedite za racunalom ili gledate TV.

Koristite stepenice! "Pozurite" uz i niz stepenice tri ili Cetiri puta, nekoliko puta dnevno. Izadite iz
autobusa jednu stanicu pre!

Nove navike, nova prehrana, novi VI!

Na Vama je da uZivate u procesu promene. Vi ste odgovorni za ciljani gubitak tezine, Vi imate
prave informacije koje ¢e Vam pomoc¢i u postizanju uspeha. Uskoro ¢ete videti i osetiti razliku!

Upamtite!
Ono ste Sto Vase telo apsorbira!

Redovno vezbajte

Redovnim veZzbanjem odrZavate napetost koze 1 miSica, a cirkulacija je bolja. Vasi su misici “pec¢i”
— kada se koriste sagorevaju energiju. Nastojte izvoditi aerobik vezbe najmanje 20 minuta svaki
drugi dan.

Evo nekoliko saveta: brza Setnja, voznja biciklom ili plivanje, izvrsni su oblici aerobika. Razmislite
o investiciji u sobni trenazni bicikl ili stroj za veslanje, pa vezbajte u miru svog doma slusajuci
omiljenu muziku. Bavite se sportskim hobijem uz odgovaraju¢i trening, npr. Macevanje,
planinarstvo, kanu, jahanje ili Skola plesa. Otidite sa prijateljima ili porodicom na plivanje pa
postojano preplivajte do 30 duzina. Uvek se 10 minuta pre vezbanja zagrejte izvodenjem laganih
vezbi, kako biste sprecili moguca istegnuéa misica ili zglobova.

Planirate 1i poceti sprovoditi program intezivnog vezbanja, preporucljivo je da se posavetujete
sa svojim lekarom.
Zapamtite Sta moZe usporiti Vas$ uspeh!

Ako ne pijete dovoljnu koli¢inu vode.

Prekomerno konzumiranje alkohola, Secera, masti i soli.

Sve dodatne informacije o proizvodima i poru¢ivanje: Mobilni: +381 64 31 33 777
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Herbalife i kontrola tezine

Pre 25 godina Herbalife je bila pionir u ponudi proizvoda u prahu za kontrolu tezine.
Danas je Herbalife jedna od najuspjesnijih kompanija koja svoje proizvode prodaje u
viSe od 60 zemalja Sirom sveta!

Herbalifeov naucni savetodavni odbor

Herbalife-ov nauc¢ni savetodavni odbor ugledno je telo nutricionistickih stru¢njaka i naucnika.
Odbor sveobuhvatno raspravlja i odlucuje o novim proizvodima, razvoju i poboljSanju novih i
postoje¢ih formula, odabiru i pronalazenju posebnih sastojaka te poboljSanju ukusa proizvoda.
Zahvaljujué¢i ovom kolektivnom znanju i iskustvu, Herbalife zadrzava prvo mesto u naprednoj
prehrani i nauci o hrani.

Pravni propisi i kontrola

Herbalife prati nau¢nu literaturu i pravne propise, tako da je svaki proizvod SIGURAN i
UCINKOVIT, i kao takav odgovara specifiénim zakonskim zahtevima svake od drzava u kojima se
prodaje. Korisnici se mogu osecati sigurno, znajuéi da su ovi proizvodi bili isprobani i da imaju
poverenje miliona zadovoljnih kupaca Sirom sveta.

Klinicka ispitivanja i istraZivanja

Herbalife je sproveo nezavisna klinicka ispitivanja kao dokaz uc¢inkovitosti i sigurnosti proizvoda za
kontrolu tezine. Ova su ispitivanja utvrdila da se koriS¢enjem proizvoda prema uputima uz zdrav
nacin zivota moze ucinkovito kontrolisati tezina. Zahvaljuju¢i Herbalife-u hiljade predhodnih
korisnika postiglo je novu figuru, viSe vitalnosti i novi pogled na zivot. Svedocanstva predhodnih
korisnika odusevic¢e nove korisnike — oni ¢e tesko verovati svojim oCima! Pokazivanjem fotografija

potaknuéemo Vas da zamisle svoju divnu novu figuru. Zar bi mogli pozeleti neSto bolje?
Pokaza¢emo Vam da nista nije nemoguce.

Sa Herbalife-om je mogu¢e GOTOVO SVE!

Jednostavno najbolji

Dva su vrlo jednostavna razloga zasto se Herbalife proizvodi za kontrolu tezine prodaju doslovno
"sami od sebe" - omogucuju postizanje IZUZETNIH REZULTATA, a pri tome su
JEDNOSTAVNI ZA UPOTREBU. Nema zamornog racunanja kalorija, nema preskakanja obroka,
nema razocaranja. Jednostavno vitki, vitki 1 vitki!

Sve dodatne informacije o proizvodima i poru¢ivanje: Mobilni: +381 64 31 33 777
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Mi nudimo blagodati...

Nije potrebno preskakati obroke. Mozete jesti tri obroka dnevno i dva meduobroka.
To je jedan od najdarezljivijih 1 najucinkovitijih programa kontrole tezine koji Cete
ikad iskusiti 1 bice POSLJEDNIJI koji ¢e Vam ikad trebati!

Mozete usStedeti novac na hrani, jer viSe ne morate kupovati skupu, gotovu hranu (koju u Americi
nazivaju junk-food, $to u prevodu znaci hrana-smece), cokoladu, keks, grickalice i slatkiSe.

Naucno razvijen i proizveden prema visokim standardima za kvalitet, nas$ dijetetski proizvod
FORMULA 1 za kontrolu tezine pruza Vam savrSeno uravnotezenu prehranu.

Prezaposleni da biste doruckovali? Prezaposleni da biste rucali? Preumorni da biste kuvali? Umesto
toga popijte napitak. Tako lako i jednostavno - za samo nekoliko minuta napravite uravnotezen i
ukusan obrok u ¢asi, a ostalo Vam je 1 viSe vremena da ¢inite ono §to zaista zelite!

Zaboravite sve prethodne dijete kod kojih ste samo razmisljali o hrani koju ne smete jesti. Dobra je
novost da ne osecate glad i osecate se zadovoljno u obilju vitalnosti.

Ukusna jela! Napitci prijaju tako dobro - zaboravite sve pric¢e koje ste ¢uli o jelima u prahu - zrnasta
su, bez ukusa i odbojna - Herbalife napitci su ¢udesnog ukusa, kremasti i tako ukusni!

Obilje raznolikosti! Gotovo beskrajan izvor izvrsnih recepata mami Vas delikatesnim sastojcima,
pazedi da kalorije ostanu niske, a hranjiva vrednost visoka, visoka!

Nema vise yo-yo dijeta. Nutricionisticki stru¢njaci koncentriSu se na ispravljanje unosa hrane i
usavrSavanje ravnoteze i energetskih potreba tela. Kada se to deSava, telesna se tezina prirodno i
blago spusta na vasu idealnu tezinu. Yo-yo dijete imaju tendenciju izgladnjivanja pojedinca, remete
telesni sastav 1 uzrokuju probleme nedostatka hranjivih tvari.

Vise vitalnosti! Razgovarajte sa nekim ko uzima Formulu 1, re¢i ¢e Vam da oseca vise vitalnosti.
To je prirodna posledica bolje uskladenosti telesnih funkcija, nagrada za uzimanje uravnotezZene
prehrane i u€injene pozitivne promene VaSeg nacina zivota.

Herbalife je ¢lan European Responsible Nutrition Alliance.
(Europskog saveza za odgovornu prehranu)

Sve dodatne informacije o proizvodima i poru¢ivanje: Mobilni: +381 64 31 33 777
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Shapeworks  je jezgro ponude Herbalife-a koja Vam predstavlja uravnoteZeni
pristup kontroli teZine 1 sadrzi ukusne shake napitke 1 dodatke prehrani koncipirane
na bazi individualno prilagodenih proteina.

Program Shapeworks™ je kombinacija osnovnih Shapeworks™ proizvoda (Formule 1,
2 1 3, 1 Dijetetskog integratora dijetalnih vlakana kako je objasnjeno u vodicu kroz
proizvode), 1 tzv. "pojaivaca" propratnih proizvoda za potporu kontrole tezZine,
ispravne prehrane, hidratacije 1 redovnog vezbanja.

Shapeworks - QuickStart program je komplet koji sadrzi osnovne proizvode
Shapeworks' .

Tom programu mozete dodavati 1 druge proizvode kako biste sastavili individualno
prilagoden program za vas same.

Osnovna zamisao programa Shapeworks™

Kao Shapeworks™ asistent pomo¢iéemo svojim korisnicima da slede jednostavne korake koje ovde
navodimo, kako bi li¢no prilagodili svoje programe i postigli optimalne uspehe.

Upoznajte svoje telo

Prvi korak koji ¢emo uciniti jeste uraditi analizu tela naSem buducem korisniku, kako bi mogli
preporuciti ispravan program za njihove li¢ne potrebe.

e Definisati ciljeve buduceg korisnika. Zeli li izgubiti, dobiti ili odrzati teZinu?

e Koristec¢i procenitelj proteinskih potreba organizma odabra¢emo ispravan plan obroka za svog
korisnika.

e Sastaviti individualno prilagoden program koji se zasniva na Shapeworks QuickStart-u, uz
dodatake propratnih proizvoda, odnosno tzv. "pojacivace".
Vas idealan obrok

Primer ukusnog 1 hranjivog dnevnog plana obroka za nase buduce korisnike:

Zapocnite dan sa ukusnim i hranjivim shake napitkom sa jednim od cetiri privla¢na ukusa, jagoda,
cokolada, kapucino ili vanila. Dodajte esencijalne vitamine, minerale i vlakna i svoju li¢no
prilagodenu koli¢inu proteina za delotvornu kontrolu tezine.

Uzmite so¢nu jabuku. Jedite je polako i uzivajte u ukusu.

Napravite jo$ jedan ukusan i kremast shake napitak - vrlo prakti¢no i jednostavno za ljude koji su
stalno u pokretu. Kao i kod dorucka, uzmite i dodatke prehrani da biste postigli dugotrajne rezultate.

Sve dodatne informacije o proizvodima i poru¢ivanje: Mobilni: +381 64 31 33 777
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Uzivajte u meduobroku od hrskavog celera i Stapica Sargarepe.

Uzivajte u svom vecernjem obroku. Odaberite nemasne proteine, kao §to je piletina, riba ili tofu i
napunite svoj tanjir Sarenim povréem!

Optimizirajte svoj uspeh

Pripremili smo Sirok spektar dodataka prehrani i alata kojima ¢emo pomo¢i svojim korisnicima pri
postizanju uspeha sa Shapeworks -om.

Prirodno je da ¢e se nasi korisnici ponekad boriti sa napadima gladi, ¢ak i ako sprovode program
kontrole tezine koji je idealno prilagoden potrebama njihovog organizma. Zbog toga smo stvorili
nasu liniju tzv. proteinskih "pojacivaca" odnosno propratnih proizvoda - da bismo pomogli nasim
korisnicima u reSavanju specifi¢nih izazova kod sprovodenja dijete.

Sve dodatne informacije o proizvodima i poru¢ivanje: Mobilni: +381 64 31 33 777
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oW ° ™
orema licnim potrebama Shapeworks

. L ™ . we L K4 . .
Razgovarajte sa svojim Shapeworks asistentom o Vasim ciljevima u kontroli
teZine

Potom ¢emo Vam preporuciti jedan od slede¢ih planova obroka, u skladu sa ocitanjem Vasih
procenitelja nemasnog proteina. Predlozi za kontrolu tezine sa jednim frapeom dnevno odli¢ni su za
delotvornu kontrolu tezine. Ako se pridrzavate predloga za kontrolu tezine i uzimate dva frapea
dnevno, dodatno ¢ete smanjiti svoj dnevni unos kalorija 1 posti¢i optimalne rezultate u kontroli
teZine.

Plan obroka za kontrolu tezine

Proizvodi UZivajte u Pl‘lbll.ZnO ‘ Energija u
proteina keal
ShapeWorks F1, F2, 2 shake napitka za nadomestak obrocima
Fiber and Herb Tablete F3/ Personalized Protein Powder prema 75
Herbalife propratni proizvodi osobnim potrebama po shake napitku o te%na 1.200 kcal
Herbalife ciljana ishrana Predlozi za zdrav meduobrok p
1 Sareni obrok
F1, F2, F3/ Personalized
Protein Powder, 2 shake napitka za nadomestak obrocima 75-100
Fiber and Herb Tablete Predlozi za zdrav meduobrok o teinf 1.200-1.300 kcal
Herbalife propratni proizvodi 1 Sareni obrok p
Herbalife ciljana ishrana
E?agz\?;}(;g::;ﬁs:d 2 shake napitka za nadomestak obrocima
7 F3/ Personalized Protein Powder prema
Protein Powder, . : 100-125 g
. osobnim potrebama po shake napitku . 1.300-1.500 kcal
Fiber and Herb Tablete Predlozi za zdrav meduobrok proteina
Herbalife propratni proizvodi 1 §arenzi ozbr(z)k v U
Herbalife ciljana ishrana
Ellla%;v?;f;g?é;l:s?d 2 shake napitka za nadomestak obrocima
> F3/ Personalized Protein Powder prema
Protein Powder, . : 125-150 g
. osobnim potrebama po shake napitku . 1.500-1.700 kcal
Fiber and Herb Tablete Predlozi za zdrav meduobrok proteina
Herbalife propratni proizvodi 1 Sareni obrok
Herbalife ciljana ishrana
E?agz\?;}(;g::;ﬁs:d 2 shake napitka za nadomestak obrocima
7 F3/ Personalized Protein Powder prema
Protein Powder, . : 150 g
. osobnim potrebama po shake napitku . 1.700-2.000 kcal
Fiber and Herb Tablete Predlozi za zdrav meduobrok proteina
Herbalife propratni proizvodi 1 §arenzi ozbr(z)k v U
Herbalife ciljana ishrana

Sve dodatne informacije o proizvodima i poru¢ivanje: Mobilni:

+381 64 31 33 777
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Plan obroka za odrZavanje teZine

Herbalife propratni proizvodi
Herbalife ciljana ishrana

Predlozi za zdrav meduobrok
2 Sarena obroka

Plan . 9 S Priblizno Energija u
obroka LA Weahved 12l proteina keal
ShapeWorks F1, F2, 1 shake napitka kao nadomestak obroku
Fiber and Herb Tablete F3/ Personalized Protein Powder prema 75
F Herbalife propratni proizvodi osobnim potrebama po shake napitku o te%na 1.300-1.400 kcal
Herbalife ciljana ishrana Predlozi za zdrav meduobrok P
2 Sarena obroka
ShapeWorks Quickstart:
F1, F2, F3/ Personalized
Protein Powder, 1 shake napitak kao nadomestak obroku 75-100 g
G Fiber and Herb Tablete 2 Sarena obroka proteina LA EED
Herbalife propratni proizvodi
Herbalife ciljana ishrana
gllla%?h?;(;g:;ﬁitzgd 1 shake napitka kao nadomestak obroku
> F3/ Personalized Protein Powder prema
Protein Powder, . : 100-125 g
H . osobnim potrebama po shake napitku . 1.600-1.800 kcal
Fiber and Herb Tablete Predlozi za zdrav meduobrok proteina
Herbalife propratni proizvodi cdiozl za zcray U
o e 2 Sarena obroka
Herbalife ciljana ishrana
?llla%ez“?;}(;e?;l;iﬁf:?d 1 shake napitka kao nadomestak obroku
0 F3/ Personalized Protein Powder prema
Protein Powder, . : 125-150 g
I . osobnim potrebama po shake napitku . 1.800-2.000 kcal
Fiber and Herb Tablete Predlozi za zdrav meduobrok proteina
Herbalife propratni proizvodi 7 Sarena obroka
Herbalife ciljana ishrana
gllla%?h?;(;g:;ﬁitzgd 1 shake napitka kao nadomestak obroku
> F3/ Personalized Protein Powder prema
J LT OOk osobnim potrebama po shake napitku 150 2.000-2.200 kcal
Fiber and Herb Tablete proteina ’ ’

Za dodatne detalje o Shapeworks  programu prema Va$im potrebama posavetujte se sa Vasim

Shapeworks " asistentom.

Sve dodatne informacije o proizvodima i poru¢ivanje: Mobilni: +381 64 31 33 777
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Dnevni planovi obroka

Plan obroka sa dva shake napitka (za zdravo smanjenje telesne teZine)

Dorucak Meduobrok | Rucdak Meduobrok Vecera

2 supene kasike Formule 1 2 supene kasike Formule 1

. N Pileca prsa sa supom od
sa ukusom vanile, sa ukusom cokolade, P P

Svezi povréa, Sargarepa, celer,

osobno odredena koli¢ina .. osobno odredena koli¢ina . . 2
1. dan . kravlji . 1 jabuka luk i boranija,
Formule 3/Personalized sir Formule 3/Personalized tarmna zelena salata sa
Protein Powder-a i 250ml Protein Powder-a i 250ml . e - .
niskokalori¢nim prelivom
poluobranog mleka poluobranog mleka

2 supene zlice Formule 1
sa ukusom jagode,

2 supene kasike Formule 1

1 Soljica supe od paradajza .
! P P v72, sa ukusom vanile,

tunjevina sa seckanim

osobno odredena koli¢ina . , Celer i osobno odredena koli¢ina
2. dan . 1 jabuka povréem, & .

Formule 3/ Personalized 1/4 Kada i Sargarepa Formule 3/Personalized

Protein Powder-a i 250ml avoxaca Protein Powder-a i 250ml

niskokalori¢ni preliv

poluobranog mleka poluobranog mleka

2 supene kasike Formule 1 2 supene kasike Formule 1
sa ukusom vanile, sa ukusom vanile, Meso raka, 1/2 avokada,
3. dan osobno odredena koli¢ina 2 dliive osobno odredena koli¢ina Supa od tamno zeleni listovi salate,
’ Formule 3/Personalized Formule 3/Personalized paradajza mango narezan na kriske i
Protein Powder-a i 250ml Protein Powder-a i 250ml niskokalori¢ni preliv
poluobranog mleka poluobranog mleka

2 supene kasike Formule 1
sa ukusom vanile,

Supa od osobno odredena koli¢ina
paradajza Formule 3/Personalized
Protein Powder-a i 250ml
poluobranog mleka

2 supene kaSike Formule 1

sa ukusom jagode, osobno

4. dan | odredena koli¢ina Formule 3/
Personalized Protein Powder-a
i 250ml poluobranog mleka

Hamburger od soje,
pecena paprika, luk i

1 nektarina patlidzan,

zelena salata sa
niskokalori¢nim prelivom

2 supene kasike Formule 1

2 supene kaSike Formule 1 B

sa ukusom jagode, osobno 1 jaje, paradajz, salsa,

5.dan | odredena koli¢ina Formule 3/ il 1 kriska integralnog tosta, 1 naranda CESLIDES 1 10 kql1c1na
. . 3 Sargarepa . Formule 3/Personalized
Personalized Protein Powder-a 1/2 grejpa Protein Powder-a i 250ml
1250ml poluobranog mleka
poluobranog mleka
2 supene kasike Formule 1 2 supene kasike Formule 1 )
sa ukusom vanile, sa ukusom ¢okolade, Cureca prsa, Sargarepa,
6. dan osobno odredena koli¢ina 1 sveza osobno odredena koli¢ina @eleri celer, boranija,
: Formule 3/Personalized kruska Formule 3/Personalized Sargarepa zelena salata sa
Protein Powder-a i 250ml Protein Powder-a i 250ml niskokaloriénim prelivom
poluobranog mleka poluobranog mleka
2 supene kasike Formule 1 2 supene kaéik? gzt |
sa ukusom jagode, osobno Supa od f)z:li(l}llcf%?rz;:::,koliéina 1 jabuka, Riba (list) na zaru,
7.dan | odredena koli¢ina Formule 3/ pa o . instant biljni 2 Soljice spanaca,
. . paradajza Formule 3/Personalized . . o
Personalized Protein Powder-a napitak pecena paprika i luk

Protein Powder-a i 250ml

1 250ml poluobranog mleka olalmmos il

Napomena: Soljica je posuda u koju stane 250ml vode. Izmerite koli¢ine porcija svojim Herbalife
Shakerom.

Sve dodatne informacije o proizvodima i poru¢ivanje: Mobilni: +381 64 31 33 777
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Doruéak Meduobrok Rucak Meduobrok Vecera
2 supene kasike Formule 1 - . Purc?m el i sa
X 1 Soljica supe od paradajza, 1/2 integralnog peciva,
sa ukusom vanile, . L. . : .
o 1 nektarina, tunjevina sa seckanim 1 naranda, salata sa paradajzom i
osobno odredena koli¢ina . o : . o .
1. dan . instant biljni povréem, instant biljni avokadom i
Formule 3/Personalized . . . . s .
. . napitak 1/4 avokada i napitak niskokalori¢nim prelivom,
Protein Powder-a i 250ml . e - . Y e i
niskokalori¢ni preliv 2 Soljice povréa kuvanog
poluobranog mleka .
na pari
2 supene kaike Formule 1 Pileca prsa, V.arlr\'zo sa komadi¢ima
= zelena salata sa pilecih prsa, celerom,
sa ukusom ¢okolade, . e . : .
. niskokalori¢nim prelivom, e Sargarepom, lukom i
osobno odredena koli¢ina - 40198 A 2 §ljive i .
2. dan . 2 sljive 2 Soljice spanace kuvanog supom od povr¢éa,
Formule 3/Personalized . i 1 naranda
. . na pari sa siréetom, zelena salata sa
Protein Powder-a i 250ml . ., . s .
1/2 Soljice smedeg pirinca, niskokaloriénim prelivom
poluobranog mleka et e
1 kriska dinje
2 supene kasSike Formule 1
sa ukusom vanile, 1 iaie. paradaiz. salsa Meso raka, 1/2 avokada,
osobno odredena koli¢ina J4¢, paradajz, i Supa od tamno zeleni listovi salate,
3. dan " 1 naranda 1 kriska integralnog tosta, . ot
Formule 3/Personalized 1/2 ereiva paradajza mango narezan na kriske i
Protein Powder-a i 250ml grap niskokalori¢ni preliv
poluobranog mleka
2 supene kasike Formule 1 Pileca prsa, zelena salata sa Halr}burger &t soj¢ sa
. . D . 1/2 integralnog peciva,
sa ukusom jagode, niskokalori¢nim prelivom, . . .
" 40198 . 1 jabuka, salata sa paradajzom i
osobno odredena koli¢ina . 2 Soljice spanace kuvanog . e .
4. dan . 1 jabuka . -~ instant biljni avokadom i
Formule 3/ Personalized na pari sa sir¢etom, . . e .
. . e oA napitak niskokalori¢nim prelivom,
Protein Powder-a 1/2 Soljice smedeg pirinca, 2 Soliice povréa kuvano
i 250ml poluobranog mleka 1 kriska dinje Jieep &
na pari
2 supene kasike Formule 1 - .
X 1 Soljica supe od paradajza,
sa ukusom vanile, L. . . . .
. L tunjevina sa seckanim Posni steak, luk i paprika,
osobno odredena koli¢ina 1 nektarina i 2 -
5. dan . s povréem, 2 sljive zelena salata sa
Formule 3/Personalized 2 sljive . . s .
. . 1/4 avokada i niskokalori¢nim prelivom
Protein Powder-a 1 250ml . e .
niskokalori¢ni preliv
poluobranog mleka
2 supene kasSike Formule 1 Mala pileca prsa,
| iaie. paradaiz. salsa sa ukusom vanile, zelena salata sa
Jaye, paracaz, ’ Celer i osobno odredena kolicina . niskokalori¢nim prelivom,
6. dan | 1 kriSka integralnog tosta, & . 1 jabuka i3 ,
{17 e Sargarepa F orrn}lle 3/Personghzed 2 SOljl?e spanace kuvanog
Protein Powder-a i 250ml na pari sa siréetom,
poluobranog mleka 1/2 Soljice smedeg pirinéa
2 supene kasike Formule 1 Riba (list) na zaru, pecena
sa ukusom vanile, .. . paprika, luk i patlidan,
- 1 jaje, paradajz, salsa, .
7. dan osobno odredena koli¢ina | naranda 1 krigka inteeralnog tosta Celer i zelena salata sa
-aa Formule 3/ Personalized & & ? Sargarepa niskokaloriénim prelivom

Protein Powder-a i
250ml poluobranog mleka

1 Soljica jagoda

1 posirana kruska sa
cimetom

Napomena: Soljica je posuda u koju stane 250ml vode. Izmerite koli¢ine porcija svojim Herbalife
Shakerom.

Sve dodatne informacije o proizvodima i poru¢ivanje: Mobilni: +381 64 31 33 777




Katalog Herbalife Nezavisnih Distributera — www.zdrav-zivot.com — 2008 god.

Ispunite vas tanjir bojama

Kreiranje Sarenog obroka

Sareno voce 1 povrée temelj su naSih dnevnih menija. Puni su vitamina i minerala, pa pomazu u
odrZavanju vasih organa i imunoloskog sistema, odrZavaju¢i Vase telo jakim.

Uz Shapeworks  je jednostavno odabrati pravo voée i povrée za va$ plan obroka, jer ih organizuje
u sedam jedinstvenih skupina boja. Svaka skupina boje osigurava vitalne, ali razli¢ite fitonutrijente
koji pomazu optimalnom funkcionisanju Vaseg tela. Da biste iskoristili sve prednosti, jedite hranu
iz svih skupina boja.

Nije dovoljno jednostavno jesti visSe voca i povréa - treba znati odabrati ispravno voce i povrce.
Povrée koje sadrzi skrob kao Sto je graSak ili so¢ivo (200 do 250 kalorija po Soljici) je zdravo, ali
sadrzi viSe kalorija nego $to mozda zelite. Ako trebate jesti viSe da biste zadovoljili glad, dodajte
Sareno povrée. Primera radi, spana¢ je bolji odabir od kalori¢nijeg kukuruza i graska. Soljica
spanac¢a kojoj se doda 1/2 Soljice umaka od paradajza ima samo oko 90 kalorija, ali dobijate
hranjive tvari iz dveju skupina boja.

Odaberite zdrave ugljene hidrate

UZivajte Cesto Jedite povremeno

Veli¢ina porcije ~ Kalorija Veli¢ina porcije ~ Kalorija
Vecina povréa 1 Soljica, kuvano  40-60 Sok od jabuke 1 Soljica 150
Jabuka 1 srednja velic¢ina 80-100 Sok od grejpfuta Y4 Soljice 50
Banana 1 prosec¢na 90 Kruska 1 srednje veli¢ine 100
Tresnje 15 tresnji 85 Grasak 1 Soljica 140-150
Grejpfut % ploda 40 Sok od ananasa 1 Soljica 140-150
Kiwi 1 veliki 50-60 Integralni hleb 1 kriska 80-100
Mango Y poda 80 JeCam 1 Soljica kuvanog 207
Naranda 1 velika 85 Crni pasulj 72 Soljice 150
Kruska 1 velika 60-70 Grozde 1 Soljica 100-120
Sljive 2 male 60 Obican pasulj 1 Soljica kuvanoga 200-230
Jagode Y2 Soljice 40-50 Sociva Y Soljice 120
Sok od paradajza 1 Soljica 40-50 Soja Y% Soljice kuvane  150-160
Kajsije 2 cele 50-60 Sok od ribizla Y2 Soljice 60-80
Sok od narande % Soljice 50-60 Zobena kasa 1 Soljica 130
Papaya 2 velike 75
Ananas Y5 Soljice 75
Usitnjena pSenica 1 Soljica 110-140
Przena zob 1 Soljica 120
Lubenica 1 Soljica 50

Sve dodatne informacije o proizvodima i poru¢ivanje: Mobilni: +381 64 31 33 777
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Ne poseZite Cesto

Velicina porcije Kalorija Velicina porcije Kalorija
Indijski orascici Y Soljice 400-500 | Cips 60g 300-350
Sladoled 1 Soljica 300-400 | Croissant 1 prosjecna veli¢ina 270-300
Niswolatonienl 1 golica 250300 | W 1 soljiea 100
Kikiriki Y Soljice 400-500 | Pomfrit 1 velika porcija 515
Punomasne kokice 2 Soljice 120-150 | Pizza 1 velika krisLka 300
Crispiji 57g 300-350 | Grozdice "2 Soljice 270-300
Punomasno mleko 1 Soljica 150-160 | Vafl 1 prosjecni 150
Puding od vanile 1 Soljica 200-270 | Bijeli kruh 1 kriska 150-180
Vocni jogurt 1 Soljica 200-250 | Bijelariza Y Soljice 150
Jogurt od soje 1 Soljica 200-220 | Vrhnje 100g 50-70
Peceni krompir 1 mali 220 Majoneza 10g 70-80
Smeda riza Y2 Soljice 120 Meso - masno 10dg 215
Kukuruz 1 klip 75 Maslac/margarin 1 juSna Zlica 36

Upamtite da je Soljica posuda u koju stane 250ml vode! Izmerite veli¢ine porcija svojim Herbalife
Shakerom.

Sve dodatne informacije o proizvodima i poru¢ivanje: Mobilni: +381 64 31 33 777
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Obogatite zivot 1izvrsnom prehranom

"Svaki proizvod iz programa Herbalife ima specificnu funkciju i pomno
odabrane sastojke koji ¢e pomo¢i telu u ponovnom uspostavljanju
ravnoteze".

Posebni prehrambeni proizvodi za specificnu upotrebu

Klju€ uspeha kod koris¢enja Herbalife prehrambenih proizvoda je prepoznavanje onog podruc¢ja u
nacinu zivota u kojem postoje ociti nedostaci.

e Koliko je hrana koju jedete bogata hranjivim tvarima? Jedete 1i 5 do7 porcija svezeg voca i
povréa dnevno? Jedete 1i hranu koja Vam moze dati 35 grama vlaknastih tvari svaki dan?
Jedete 1i 3 do 4 obroka morske hrane svake nedelje (masna riba)?

e Imate li dovoljno vremena za pripremu uravnotezenih obroka? Je li povrée koje kupujete
sveze 1 pazljivo skuvano? Odabirete li meso sa malo masti? Da li bi mogli svoju ishranu
opisati kao vrlo raznoliku?

e Posezete li Cesto radi zurbe za gotovim jelima? Jedete 1i redovno izvan kuce? Jeste 1i uvereni
da Vam ti obroci daju potrebne hranjive sastojke?

e Jedete li kad ste pod stresom ili u zurbi?

e Patite li od probavnih smetnji, zgaravice, zatvora, glavobolja ili nadutosti?

Kome mogu koristiti dodaci prehrani?
Kao §to ste upravo procitali, pre se moZe postaviti pitanje “kome ne koriste”.

Uz odabire koje ¢inimo u pogledu naSe prehrane, sledece taCke isticu spoljne ¢inioce koji
nepovoljno uticu na naSe zdravlje, a nad kojima gotovo i nemamo kontrolu!

e Agensi iz okoliSa: toksi¢ni dimovi iz industrijskih pogona, ispusnih plinova i emisija iz
vozila.

e Hemikalije koje ¢ovek dodaje hrani.

e LoSe metode kuvanja i1 spremanja hrane u restoranima, Skolama, prodavnicama i
supermarketima.

e Tlo osiromaseno hranjivim sastojcima koje daje zitarice niske hranjive vrednosti manje
otporne na bolesti 1 zagadenja.

e Stres kod kuce 1 na radnom mestu.
e Elektromagnetski stres iz prirodnih ili umetno stvorenih izvora.

Ovo je samo odabir izmedu mnogih elemenata koji mogu imati kumulativni negativni uticaj na
zdravlje.

"Tehnologija nam omogucuje postizanje kontrole nad naSim fizickim
zdravljem, uz obecanje da ¢emo dugo ostati snazni, mladoliki i zdravi".

Sve dodatne informacije o proizvodima i poru¢ivanje: Mobilni: +381 64 31 33 777
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Bolje spreciti nego leciti
Zbog toga:

e Preuzimanje odgovornosti za naSe dobrostanje zahteva sposobnost dalekovidnog razmisljanja
1 promisljene postupke kod otklanjanja ili smanjenja ¢inioca naseg nacina Zivota koji bi mogli
imati lo§ uticaj na dobrostanje.

e PoboljsSanje kvaliteta prehrane ukljuc¢ivanjem dodataka prehrani koji nadoknaduju izgubljene
ili loSe apsorbirane bitne hranjive tvari, putem ciljanog uzimanja dodataka prehrani.

Danas se pripremite za sutra!

Ako zamislite buduénost, mozete se bolje pripremiti za nju. Potaknete svoje misli da sebi predocite
buduénost, probudicete u sebi svest o0 mnogim razlozima zasto SADA morate nesto preduzeti.

e Mozete li sebe zamisliti kao aktivnu osobu punu energije i nakon svoje 80. godine Zivota,
uzivajuci u brzom setu tenisa i u 18 rupa golfa?

e Hoce li Vasi redovni izlasci iz kuée bit kod lekara ili u rekreacioni centar?

Rane i srednje godine definisale su obrazac i1 temelje za zdravlje u 50., 60., i sve do 80. i 90. godine
starosti.

Zivot nije generalna proba

Razlog zbog kojeg se ljudsko telo razboli je samo jedan: "Ono smo S$to jedemo, pijemo, diSemo i
mislimo". Pomognite sebi da osigurate svetliju buduc¢nost tako Sto ¢ete razmisljati o tome Sta Cete
jesti i piti. Dodaci prehrani mudar su dodatak savremenom i uzurbanom nacinu Zivota.

Sve dodatne informacije o proizvodima i poru¢ivanje: Mobilni: +381 64 31 33 777
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Upoznajte vas Znanstveno Savijetodavni odbor

Kao potpora viziji razvoja inovativnih proizvoda na izazovnim granicama
nutricionistike Herbalife je okupio impresivan tim znacajnih naucnika, fizicara i
nuticionistickih stru¢njaka koji predvode rad na podrucju istrazivanja i razvojnih
procesa.

Znanstveni Chief Officer

Svetski nau¢ni Chief Officer podrzava stalnu viziju Herbalife-a u proizvodnji najboljih proizvoda
na podrucju nutricionistike i kontrole tezine na svetu. U ovoj novoj postavi, inovator proizvoda,
Steve Henig, Ph. D. je odgovoran za viziju i smer R&D nase kompanije kao i1 za inovaciju
proizvoda i razvoj. On takode nadgleda sam Odbor, te je odgovoran za kvalitet proizvoda, sigurnost
1 efikasnost.

Nauéni Savetodavni Odbor

Predsedavaju¢i David Heber. Ph. D. je jedan od vodecih stru¢njaka na podrucju pretilosti, Naucni
Savetodavni Odbor (SAB) obavezuje se napredovanju na podru¢ju nutricionistiCke nauke.
Sastavljena od strane svetski priznatih stru¢njaka, ukljuéujuéi dobitnika Nobelove nagrade Louis
Ignarroa, Ph. D., SAB vodi nas u novu eru Herbalife-a i zasluzenog postovanja u svetskoj nau¢noj
zajednici. Naucnici koji su dobitnici brojnih nagrada 1 ¢lanovi Herbalife-ovog Naucno
Savetodavnog Odbora su upravitelji nasih istrazivanja o proizvodima i njihovom razvoju - te sluze
kao vazan izvor struénog misljenja o dobrobiti Herbalife proizvoda i programa za kontrolu tezine.
Dr. Luigi Gratton je predsednik naSeg edukativnog dela.

Laboratorij za Celijsku i molekularnu nutricionistiku Mark Hughes

Herbalife je posveéen savladavanju granica nau¢ne nutricionistike kako bi pomogao ljudima u
postizanju njihovog potencijalnog optimalnog dobrostanja. Tokom 2003. Herbalife je pomogao
osnivanju Mark Hughes laboratorija za Celijsku i molekularnu nutricionistiku unutar Centra za
ljudsku prehranu na UCLA* sveuciliStu kao deo nase misije u unapredenju nutricionistike kroz
najprogresivnija istrazivanja i razvojne tehnologije u ovom trenutku na raspolaganju.

Herbalife je posvecen savladavanju granica nau¢ne nutricionistike...

Steve Henig, Ph.D.
Nauc¢ni Chief Officer

e Izvr$sno iskustvo unutar znacajnih kompanija uklju¢uju¢i Ocean Spray Cranberries. Inc. i1
ConAgra Grocery Products.

¢ Diploma na podrucju prehrambene nauke na Rutgers sveucilistu.

David Heber, Ph.D. F.A.C.P., F.A.C.N.

Predsedavajuci ¢lan Herbalife-ovog Nau¢nog Savetodavnog Odbora.
e Profesor, UCLA Odel medicine*
e Direktor. UCLA Centra za ljudsku ishranu*

e Direktor. UCLA Sektora odela Klini¢ckog nutricionisti¢kog istrazivanja

Sve dodatne informacije o proizvodima i poru¢ivanje: Mobilni: +381 64 31 33 777
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Luigi Gratton, M.P.H.
Vice President edukacijskog odela

e Doktor koji je primio nagrade od strane 'American Board of Family Practice' i nuticionistickih
stru¢njaka 'American Board of Physician'.

e Master na podrucju javnog zdravlja.
¢ Doktor klini¢nog odeljenja unutar UCLA Centra za rizike ljudske nuticionistike.

e 'Factor Obesity' program*

Lou ignarro, Ph.D.
Dobitnik Nobelove nagrade”
e 1998 Nobelova diploma na podru¢ju medicine.
e Profesor farmakologije na UCLA Skoli medicine*.

¢ Dobitnik nagrade 'Basic Research Prize' 1998 od strane udruge 'American Heart Association'.

i Nobelova nagrada je registrovani trgovacki znak Nobelove fondacije

X
Titule se navode samo u svrhu identifikacije osobe. Kalifornijsko sveuciliste, kao deo vlastitih

pravila, ne podrzava specifi¢ne proizvode ili usluge.

Sve dodatne informacije o proizvodima i poru¢ivanje: Mobilni: +381 64 31 33 777
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Kontrola tezine za postizanje savrsenog izgleda

Poénite Shapeworks ~ sa QuickStart programom

Shapeworks  QuickStart

Ispravno pokrenite svoj program kontrole tezine uz ovaj individualno prilagoden program za uspeh.
Sastavljen sa vitaminima i mineralima, ovaj program sadrZi Formulu 1 koja Vam moZe pomo¢i da
skinete nezeljene kilograme, Formule 2 i 3, kao i Fiber and Herb Tablets- dijetetski integrator
dijetalnih biljnih vlakana.

e Ukusan i hranjiv obrok u obliku Formule 1 shake napitka.

e Formula 3 / Personalized Protein Powder za koriS¢enje prema li¢énim potrebama omogucéava
potrebnu fleksibilnost kako biste zadovoljili svoje potrebe za proteinima i osigurava stalnu
energiju izmedu obroka.

e Naucno formulisana Formula 2 - Multivitamin Complex osigurava da svakodnevno dobijate
esencijalne nutrijente.

e Dostupno u Cetiri razli¢ita ukusa, jagoda, cokolada, kapucino i vanila.

e Dostupno u Shapeworks " vreéi ili kutiji.

SLEDE PROIZVODI
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Shapeworks Formula 1 Nutritional Shake Mix

Nezamenjiva osnova za Shapeworks™

25 milouna kupaca i jos se drzi! Fenomenalna legenda kontrole teZine!

Za optimalno funkcionisanje telu je potrebna uravnoteZena prehrana. Zelite li sigurno i
udobno kontrolisati ili odrzati svoju telesnu teZinu, Formula 1, nadomestak obroku za
kontrolu teZine, moZe Vam pomo¢i da postignete svoje ciljeve sa dugotrajnim rezultatima.
Stvorena pomocu napredne tehnologije prerade hrane, ova posebno formulisana, jedinstvena
meSavina sastojaka sadrZi visokovredne proteine soje koji se lako apsorbiraju, ugljene
hidrate, vitamine, minerale i vlakna. MoZete biti sigurni da u svakoj porciji dobijate ukusnu,
zadovoljavajucu, uravnoteZenu prehranu!

Kljuéne znacajke:

Nova, poboljsana formulacija bogata proteinima, dobijena od izolata sojinog proteina.

Svaka porcija (napravljena sa mlekom) osigurava priblizno 17 grama proteina. Tako se
pomaze telu da odrzi ravnotezu potrebnih proteina, ¢ime se troSenje misic¢a tokom kontrole
tezine svodi na minimum.

Niskokalori¢na, samo 217 kcal po porciji (ukljucujuéi i 250 ml poluobranog mleka).
Mali sadrzaj zasi¢enih i nezasi¢enih masti.

Formula 1 je razvijena uz pomo¢ moderne tehnologije proizvodnje hrane, §to osigurava
znanstveno uravnotezen izvor kvalitetne hrane koja se lako apsorbira.

Sadrzi kombinaciju sporooslobadajucih i brzooslobadaju¢ih ugljenih hidrata, ¢ime se pomaze
pri regulaciji variranja nivoa Secera u krvi i odrzavanju nivoa energije.
Osigurava visokokvalitetna hranjiva vlakna.

Bogata mineralima i vitaminima, ukljucujuéi i antioksidanse vitamine A, C i E, koji mogu
pomo¢i u borbi protiv «slobodnih radikala» molekula kiseonika i tako pomazu u zastiti vaseg
organizma.

Novo doziranje - 26g. (21 porcija u svakoj kutiji).

Omogucava raznolikost obroka jer nudi izbor izmedu cCetiri vrlo ukusna ukusa: vanila,
cokolada, jagoda 1 kapuiéno.

Jednostavna priprema - promuckati u zatvorenoj posudi ili koristiti mini mikser ili stoni
mikser. [zmeSani napitak se odmah peni i ima glatku, kremastu konzistenciju.

Nova ambalaza se moze reciklirati, a ima poklopac na navoj koji omoguéava sigurno
zatvaranje.

Prakti¢na za noSenje sa sobom - ponesite je na posao, na odmor, u dvoranu za vezbanje.

Moze Vam pomoc¢i da izgubite i centrimetre i kilograme.

Podaci o proizvodu:

Formula 1
Nutritional Shake Mix - dijetetski proizvod za kontrolu tezine

Jedan obrok: 26 g
Obroka po kutiji: 21
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U obroku od 26 g sa 250 ml poluobranog mleka

u 100 g (1,5% masnoce)

Energetska vrednost. 356,0 kcal  217,0 kcal

(1502,0k))  (914,0kJ)
Belancevine 346 ¢ 175¢
Ugljeni hidrati 346 ¢ 220¢g
od toga: Secer 32,7¢g 215¢g
Masti 88¢g 6,5¢g
od toga:
Zasi¢ene masne kiseline 19¢g 3,1g
Mono-nezasi¢ene masne kiseline 12¢g 1,6 g
Poli-nezasi¢ene masne kiseline 58¢ 1,5¢
Linolenska kiselina 385¢g 1,0g
Dijetetska vlakna 9,6 g 25¢g
Natrijum 052 ¢ 0,28 g
VITAMINI %P.D.K*
Vitamin A 1212,0 mcg  370,0 mcg 46%
Vitamin D 9,6 mcg 2,5 mcg 50%
Vitamin E 19.2 mg 5,0 mg 50%
Vitamin C 57,7 mg 15,0 mg 25%
Tiamin 1,08 mg 0,38 mg 27%
Riboflavin 1,62 mg 0,88 mg 55%
Niacin 20,8 mg 5,6 mg 31%
Vitamin B6 1,92 mg 0,5 mg 25%
Folna kiselina 231,0 mcg 60,0 mcg 30%
Vitamin B12 1,92 mcg 1,5 mcg 150%
Biotin 96,0 mcg 25,0 meg 17%
Pantotenska kiselina 6,5 mg 2,5 mg 42%
MINERALI
Kalcijum 385,0 mg 412,0 mg 52%
Gvozdze 20,0 mg 5,2 mg 37%
Fosfor 658,0 mg 416,0 mg 52%
Magnezijum 92,3 mg 53,0 mg 18%
Cink 14,2 mg 4,7 mg 31 %
Jod 154,0 meg 40,0 mcg 27%
Kalijum 500,0 mg  520,0 mg
Bakar 1,92 mg 0,5 mg
Selen 76,9 mcg 20,0 mecg
Mangan 1,15 mg 0,30 mg

* Preporucene dnevne koli¢ine po obroku

SASTOJCI: Izolat proteina soje, fruktoza, lecitin, sojino ulje, zgusnjivac: guar guma. carrageenan,
ksantan guma i pectin citrusa; celuloza u prahu, vlakna zobi, arome, mekinje Zitarica, kalcijev citrat,
fruktooligosahardi, mlecni proteini, agens protiv zgruSavanja: silicijev dioksid; dekstroza, kalijev
fosfat, magnezijev oksid, ulje uljane repice, vitamin C, fumarat gvozdza, cvetni prah. vitamin E,
niacin, perSun u prahu, papaja u prahu, cinkov oksid, bakreni glukonat. vitamin A, pantotenska
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kiselina, vitamin D3, antioksidansi (d, I alfatokoferol. askorbil palmitat), vitamin B6: vitamin B12,
manganov karbonat riboflavin, tiamin, folna kiselina, kalijev jodid, natrijev selenit, biotin.

Svaki Shapeworks™ hranjivi napitak odli¢nog je ukusa i osigurava ravnotezu belancevina i hrane.
PomeSan sa 250 ml poluobranog mleka, svaki napitak sadrzi 217 kalorija i osigurava
visokokvalitetne belancevine iz mleka i soje, osnovne vitamine 1 minerale, antioksidanse iz vlakana
1 biljke. Koristite ga kao deo Shapeworks™ programa za skidanje suviSnih kilograma kako biste
ucinkovito mogli kontrolisati tezinu.

Konzumiranje najmanje 25 grama sojinih belancevina dnevno kao deo dijete siromasne zasi¢enim
masnim kiselinama moze pomo¢i smanjenju holesterola u krvi. Svakih 250 ml napitka osigurava
8,9 grama sojinih belancevina (36% od 25 grama preporucenog unosa). Dva napitka osiguravaju
17,8 grama sojinih belancevina (71% od 25 grama preporu¢enog unosa). Dodatnih 7,2 grama
sojinih belancevina moZze se dobiti iz ostale hrane kao $to su soja (11,1 g sojinih belancevina /90 g
obroka), sojin tofu (23,5 g sojinih belan¢evina /100 g obroka) ili ShapeWorks™ Personalized
Protein Powder (4,5 g sojinih belanc¢evina/6 g obroka).

UPUTSTVO ZA KORISCENJE: Pomesajte dve kasike praha sa 250 ml poluobranog mleka
(1,5% masnoce). Moze se koristiti u kombinaciji sa Shapeworks™ Formulom 2 i 3 : Multivitamin
Complex-om i Personalized Protein Powder-om.

Za kontrolu tezine: Zamenite dva obroka dnevno ukusnim napitkom i pojedite jedan hranjivi obrok.

Za zadrzavanje optimalne tezine: Zamenite jedan obrok dnevno ukusnim napitkom i pojedite dva
hranjiva obroka.

Ovaj proizvod se upotrebljava kao deo dijete sa ograni¢enim energetskim unosom kao i sa ostalom
hranom, uz redovnu fizicku aktivnost. Vazno je zadrzati odgovaraju¢i unos te¢nosti. Takode je
vazno slediti data uputstva.

Napomena: Kod koriS¢enja ovog proizvoda ili bilo kojeg drugog programa kontrole tezine
preporucljivo je posavetovati se sa lekarom, narocito ako se radi o deci, trudnicama ili dojiljama,
osobama sa hroni¢nim bubreznim tegobama ili dijabeti¢arima koji moraju uzimati insulin.
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Shapeworks = Formula 1 - Nutritional Shake Mix nastavak

Prepoznajte svoje potrebe...

FORMULA 1 ZA KONTROLU TEZINE I OBLIKOVANJE TELA

Smatrate li brojanje kalorija odbojnim i demoraliziraju¢im? Formula 1 je jednostavna - nema
dosadnog zbrajanja kalorija. Jednostavno uzmite dve porcije svakog dana i pojedite jedan obrok
prema izboru. Ova svakodnevna rutina osigurava savrSeno uravnotezene kalorije i hranjive tvari i
brine o dobroj ishrani vaseg organizma.

Osecate li se stalno gladnima i praznima, ¢ak i kada ste upravo jeli? Posebna kombinacija
sastojaka Formule 1 pomo¢i ¢e da dobijete dosta (kalorija) energije za celi dan.

Jeste li zabrinuti da moZda ne dobijate bitne hranjive tvari zato Sto smanjujete unos hrane?
Obicno bi to moglo biti tako! Za uspeh svakog programa kontrole teZine bitno je osigurati pouzdani
izvor svih hranjivih tvari - kao $to su one u Formuli 1.

Osecate li se ponekad jadno, umorno, ¢ak razdrazljivo dok pokusavate smrsati? Jadno jer se
osecate uskra¢enim, umorno jer je vas unos «goriva» mozda premalen, a razdrazljivo jer variranje
nivoa Secera u krvi moze imati yo-yo efekat. Formula 1 ¢e pomo¢i u podizanju vase vitalnosti, pa ¢e
zato 1 vaSe raspolozenje biti bolje.

Da li Vam je teSko postici raznolikost i zainteresovanost za hranu dok pokusavate smrsati? Uz
Cetiri razlicita i ukusna ukusa izmedu kojih mozete birati i uz obilje ideja za recepte sa napitkom -
dosada je zadnja stvar koja ¢e vas muciti kod koriS¢enja nasih sistema za oblikovanje tela! Recepti
su vrlo raznoliki, a verovatno ¢e vas veseliti da i sami ponesto smislite!

FORMULA 1 ZA ODRZAVANJE SAVRSENE TEZINE:

Formula 1 za odrZavanje savrSene teZine: Brine li vas da ¢ete mozda opet poceti dobijati na
tezini? JEDAN obrok dnevno nadomestite ukusnim shake napitkom 1 nastavite birati zdravu hranu
za svoja dva glavna obroka. Ne biste trebali dobijati na tezini ako ste uveli potrebne promene u
nacinu Zivota i ako nastavite koristiti proizvode Shapeworks™ za 'odrZavanje'.

FORMULA 1 ZA KVALITETNU ISHRANU I URAVNOTEZENE OBROKE:

Koliko Cesto pribegavate gotovim jelima ili jedete napolju hranu «s nogu»? Velik deo hrane
«s nogu» ima nisku prehrambenu vrednost, previSe je preradena, puna je hemikalija, ima visok
sadrzaj masti i Secera 1 skupa je. Ako trebate «brzi obrok« i Zelite dobro svom telu, odlucite se za
fantasti¢nu prehrambenu vrednost Formule 1 bogate hranjivim tvarima.

Koliko vremena svakodnevno provedete pripremajuéi hranjive, uravnoteZene obroke? Ako
zbog svog nacina zivota ne mozete redovno pripremati hranjive obroke, ne brinite; da bi se
pripremila Formula 1 potrebno je samo nekoliko minuta; nema nereda ni guzve, a vrlo je ukusna!

Doruckujete li svakog dana? Struc¢njaci za ishranu smatraju dorucak najvaznijim obrokom dana,
jer vas opskrbljuje preko potrebnom energijom i hranjivim tvarima i predstavlja prekid «no¢nog
posta». Nastojte ne zanemarivati svoje potrebe za gorivom - Formula 1 predstavlja zadovoljavajuci
dorucak koji se lako priprema i savrSen je za dobar pocetak dana.

Koliko ¢esto rucate na brzinu ili preskocite ru¢ak? Umesto toga pripremite napitak Formula 1.
Jednostavno sa sobom na posao ponesite malu kutiju sa praSkom za jednu porciju i dodajte vodu i
sojino mleko u prahu ili sveze poluobrano mleko. Zatvorite Sejker, dobro protresite 1 - rucak je
gotov! Ako imate na raspolaganju blender za miksanje, dodajte i nesto voca za raznolikiji ukus!
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Koliko ¢esto se osecate umorno i bez vitalnosti? Osetite 1i da Vam je vitalnost «na pola koplja«
usred prepodneva ili poslepodneva, jednostavno nadopunite svoje rezerve goriva sa polovinom
porcije Formule 1, $to odgovara jednom meduobroku.

Zivite li pod puno stresa i brinete li da bi to moglo imati uticaja na vasu psihu? Bolje biti
siguran, nego zaliti! Potrebna Vam je stalna opskrba vitaminima i mineralima da biste telu pomogli
u borbi protiv Stete od slobodnih radikala usled stresa, zagadenja, hemikalija itd.

Formula 1 nudi uravnotezZene hranjive tvari koje telo odmah apsorbira, te vas na taj nacin odrzava u
dobroj fizi¢koj kondiciji. Kao jednostavnu preventivnu meru, ukljucite Formulu 1 u svoj dnevni
rezim.

Jeste li skloni grickati kolace, kekse i stalno piti kafu i ¢aj tokom dana? Steknite novu i zdraviju
naviku - jedan od svojih meduobroka nadomestite hranjivim i ukusnim shake napitkom, ili popijte
dva puta po pola porcije shake napitka tokom dana.
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Shapeworks = Formula 1 - Nutritional Shake MiXx nastavak

Kako koristiti Formulu 1

Za kontrolu tezine: Dva obroka dnevno zamenite sa po jednom porcijom napitka i pojedite jedan
dobro uravnotezen obrok (prema preporukama u poglavlju «Plan obrokay).

Za odrzavanje optimalne teZine: Jedan obrok dnevno zamenite napitkom. Zavisno o vasoj
telesnoj tezini, aktivnostima i metabolizmu, mozete prilagoditi svoj ukupni dnevni unos hrane kada
ste zadovoljni sa napredovanjem kontrole tezine. Upitajte za savet svog distributera ako razmisljate
o promeni rezima ishrane. Upamtite, Herbalife napitci za nadomesStanje obroka mogu pomo¢i pri
kontroli tezine samo kao deo prehrane sa kontrolisanim brojem kalorija.

Pravljanje savrSenog napitka

Pravilna priprema VaSeg napitka je vazna. Preporucujemo da kada je god moguce koristite
nemasne, malo masne ili dijetalne «light» proizvode. Sto privla¢nijim i ukusnijim ucinite svoj
napitak, viSe ¢ete uzivati u sprovodenju programa kontrole tezine!

Napitak moze biti hladan ili topao. Formulu 1 nikada ne smete kuvati, pe¢i ili grejati u
mikrotalasnoj, jer ¢e izgubiti na hranjivoj vrednosti. Kada pravite topli napitak, najpre pripremite
topli napitak i1 ostavite da se malo ohladi pre nego dodate Formulu 1. (Biljni koncentrat aloje se
nikada ne sme grejati). Izbegavajte meSanje napitka sa vodom, jer je bitno da se odrze hranjive
vrednosti 1 da ostanu ukusni.

Kako pripremiti shake napitak:

1. korak
Uzmite dve kaSike praska Formula 1.
2. korak

Dodajte individualno prilagodenu koli¢inu Formule 3 - odredenu koli€inu proteinskog praska
prema vlastitim potrebama.

3. korak
Dodajte 250ml poluobranog mleka ili omiljenog soka.

4. korak

Protresite! Ne zaboravite da za mesSanje koristite posudu koja se moze dobro zatvoriti. Najbolje
sa Herbalife Shakerom. Nakon toga sednite 1 uZivajte!

Ukusni Shake napitci...

Pgledajte kako je lako pripremiti ukusan obrok u samo nekoliko minuta uz minimalna sredstva i
napore. Nize navedena Ccetiri dobro poznata omiljena recepta nikada vas nece izneveriti u
ostavljanju dobrog dojma.
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Jutarnji pocetak

Lagan 1 pun voca, sladak 1 kompletan ovaj ¢e vas shake napitak potaknuti na akciju za dan koji je
pred Vama. Jaje dodaje predivan kremasti oblik ovom napitku, dok banana doprinosi ose¢aju lagane
relaksirajuce energije, stoga Cete se sigurno osecati zadovoljnim do rucka.

1 porcija Formule 1 sa ukusom vanile
2 male banane
250ml nezasladenog soka od narande
2 supene kasike zobenih mekinja
1 jaje

Ukupno

Voéna meSavina

92 kalorija
55 kalorija
90 kalorija
52 kalorija
75 kalorija
364 kalorija

Super snazan voéni napitak - predstavlja savrSen odabir uz sveZe sezonske salate od povréa.
Rasko$an mix ananasa i susene kajsije sa malo kremaste vanile je ru¢ak u savrsenom stilu!

1 porcija Formule 1 sa ukusom vanile
3 kriSke (100g) ananasa

3 suSene kajsije

100 ml nezasladenog soka od narande

150 ml vode
Ukupno

Powershake

92 kalorija
77 kalorija
20 kalorija
36 kalorija

225 Kkalorija

SavrSen shake napitak sa razredenim vo¢nim sokom da ¢e Vam efektivno 'gorivo' za telo. Oseticete
svezinu napitka i1 bicete spremni za pravu kombinaciju energetskog suvog voéa i badema i

osvezavajuceg voénog soka.

1 porcija Formule 3
1 porcija Formule 1 sa ukusom vanile
3 smokve
1 ¢ajna kaSic¢ica iseckanih badema
3 susene kajsije
150ml nezasladenog soka od narande
100 ml vode
Ukupno

22 kalorija
92 kalorija
60 kalorija
80 kalorija
20 kalorija
54 kalorija

328 kalorija
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Shapeworks Formula 2 - Multivitamin Com

Nezamjenjiva osnova za Shapeworks™

LoSe prehrambene navike, Zivot pod stresom i zagadeni okoli§ mogu nasSim telima oduzeti
bitne nutrijente i ugroziti naS imunoloski sistem, Sto joS viSe oteZava odrZavanje idealne
teZine. Formula 2 Multivitamin Complex je dio sistema nutricionistickog odrZavanja
namenjen nadopunjavanju nutricionistickih resursa organizma i stvaranju osnove za
odrZavanje dugotrajnog opSteg dobrog zdravstvenog stanja. I Formula 2 je bitan deo vaSeg
Shapeworks™ programa.

Prepoznajte svoje potrebe...

Telo je svakodnevno izloZeno hemijskom, fizickom i psiholoSkom stresu. Kako ga desto
osecate? Bilo Sta, od buke do gubitka kljuceva automobila moze povecati krvni pritisak i1 poslati
telu hemijske znakove "stresa" dok se pokuSavamo prilagoditi novoj situaciji. Takve promenjene
telesne funkcije (lanCane reakcije) smanjuju energiju, povecavaju proizvodnju slobodnih radikala
dovode¢i 1 do zdravstvenih problema uzrokovanih stresom. Posebne hranjive tvari mogu pomoc¢i u
zastiti tela od stresa, ali ih zato mora biti u obilnim koli¢inama.

Konzumirate li u velikim koli¢inama obradenu/brzu hrane? Nikada ne mozete znati kakvu
prehrambenu vrednost ima gotovo jelo u usporedbi sa brizno pripremljenim "domacéim"
ekvivalentom. Zbog toga su dodaci prehrani toliko vazni.

Smatrate li da je okoli§ Vaseg doma/radnog mesta pod uticajem hemikalija/dima/praSine? Ovi
iritansi ulaze u Vase telo gutanjem, udisanjem vazduha ili kroz kozu. Mogu stvoriti ili uzrokovati
razne reakcije 1 negativno se odraziti na Vase zdravlje. Dobar primer pruza veza izmedu kucne
prasine i1 peludne groznice. Dodatni unos antioksidanata moze pomoci u borbi protiv takvih uticaja
iz okolisa.

Oboljevate li lako od prehlade/gripa/zaraze? Obrambena snaga Vaseg tela je verovatno smanjena
zbog slabo apsorbiranih hranjivih tvari. PruZanjem potpore imunosistemu u obliku dodataka
prehrani sigurno Cete biti u boljoj poziciji u borbi protiv infekcije.

Vezbate li neredovno/ili uopSte ne? Uz premalo vezbanja telo postaje tromo, tako da se toksini
taloze u masnom tkivu. Neke su lekovite biljke i hranjive tvari posebno dobre za ubrzavanje
prirodnog telesnog izbacivanja toksina i Stetnih tvari iz organizma.

Konzumirate li dnevno viSe od prosefne koli¢ine alkohola? Alkohol (koji je zapravo
fermentirani Secer) se brzo apsorbira u telu i pretvara u energiju (kalorije). Alkohol uti¢e na mnoge
telesne sisteme, a prekomerno uzimanje moze dovesti do ekscesivnog taloZzenja masti i smanjivanja
obrambene snage tela.

PuSite li? PusSenje oduzima telu vitamin C i odredene B vitamine - jedna cigareta "pojede" 25mg
vitamina C. Sa nutricionisti¢kog stanovista, svaka cigareta predstavlja korak unatrag.

Borite li se da dosegnete idealnu tezinu? Telo deluje optimalno pri idealnoj tezini, sli¢no kao i
savrseno podeSen automobil. Organizam koji prekomerno tezi dodatno "radi" 1 ima potrebu za vise
hrane "za gorivo i funkcionisanje". Neprikladne dijete negativno deluju na mehanizam 24-satnog
"popravka" 1 obnove cCelija. Isto tako, tezina manja od idealne uzrokuje slabljenje organizma koje
mora delovati sa smanjenim izvorima "goriva". Tablete vitamina i minerala sadrze brizljivo
uravnotezene sastojke koji pruzaju prehrambenu potporu.
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Podaci o proizvodu:

Shapeworks™ Formula 2- Multivitamin Complex

Sa mineralima i biljkama koje osiguravaju optimalni unos hranjivih tvari
Dijetetski proizvod

Podaci o hranjivim vrednostima:

Po 100 g Po tableti % P.D.K*

Energetska vrednost. 173,25 kcal 2,43 kcal
725,08 kJ 10,17 kJ

Prosecni analiticki sastav:
Proteini 1,14 g 0,02 ¢g
Ugljeni hidrati 2488 ¢ 035¢g
Masti 9,6 g 0,14¢g
Vitamin A 19091 mcg 267,77 mcg 33%
Vitamin D 60,60 mcg 0,85 mcg 17%
Vitamin E 294,56 mg 4,13 mg. 41%
Vitamin C 1592,34 mg 22,33 mg 37%
Vitamin Bl 42,77 mg 0,60 mg 43%
Vitamin B2 64,17 mg 0,90 mg. 56%
Vitamin B6 49,91 mg 0,70 mg 35%
Vitamin B12 0,07 mg 0,001 mg 100%
*EU Preporucene dnevne koli¢ine

Po 100 g Po tableti % P.D.K*
Niacin 712,96 mg 10,0 mg 56%
Biotin 3,56 mg 0,05 mg 34%
Folna kiselina 7,13 mg 0,10 mg 50%
Pantotenska kiselina 249,54 mg 3.5mg 58%
Kalcijum 14687 mg 206,0 mg 26%
Cink 213,89 mg 3,00 mg 20%
Gvozdze 213,89 mg 3,00 mg 21%
Bakar 38,00 mg 0,53 mg
Magnezijum 3921,30 mg 55,00 mg 18%
Mangan 59,39 mg 0,83 mg
Selen 0,86 mg 0,01 mg
Hrom 1,21 mg 0,02 mg
Jod 1,71 mg 0,02 mg 16%
Fosfor 9480 mg 133 mg 17%

SASTOJCI: Dikalcijum fosfat, kalcijumov karbonat, skrob Zita, magnezijumov oksid, stearinska
kiselina, celuloza u prahu, silicijumov dioksid, askorbinska kiselina, magnezijumov stearat,
crosscarmellose natrijum, niacinamid, gvozdza sulfat, d-alfa tokoferil, biotin, hidroksipropil
celuloza, d-kalcijumov pantotenat, cinkov oksid, natrijumov karboksimetilceluloza, manganov
sulfat, acetate vitamina A, hrom hlorid, bakreni sulfat, glycerin, riboflavin, folna kiselina, piridoksin
hidrohlorid, tiamin hidrohlorid, kalijumov jodid, kolekalciferol, cijanokobalamin, natrijumov
selenit.
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Multivitamin Complex osigurava 22 osnovna vitamina i minerala. Sadrzava antioksidanse C 1 E, B
vitamine kao i jedinstvenu meSavinu biljaka.

Multivitamin Complex pomaZe odraslima osigurati optimalni nivo hranjivih sastojaka u njihovoj
dnevnoj prehrani.

UPUTSTVO ZA KORISCENJE: 1 tableta tri puta dnevno pre glavnih obroka.

Moze se koristiti u kombinaciji sa Shapeworks™ Formulom 1 i 3 : Nutritional Shake Mix-om i
Personalized Protein Powderom.
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Shapeworks™ Formula 2 - Multivitamin Complex nastavak

Osnovna svojstva sastojaka:

Bitni vitamini:

Vitamin A - topiv u masti; potreban za dobar vid, posebno nocu. Potreban za pravilan razvoj
kostiju 1 rast.

Vitamin D - topiv u masti; pomaze telu iskoristiti kalcijum 1 fosfor za jake kosti i zube.

Vitamin E - topiv u masti; osobine zastitnog antioksidanta; bitan za srce 1 cirkulaciju, zivce, miSice
1 crvena krvna zrnca.

Vitamin C - topiv u vodi; antioksidant - pomaze belim krvnim zrncima u spreavanju pojave
infekcija. Potreban za zdravu kozu, poboljSava apsorpciju gvozdza iz nemesnih izvora.

Tiamin - topiv u vodi; vazan za oslobadanje energije iz ugljenih hidrata; pomaze funkcije Zivéanog
sistema.

Riboflavin - topiv u vodi; dobar za vid; potreban za konverziju proteina, masti i ugljenih hidrata u
energiju.

Niacin - topiv u vodi; od vitalnog znacenja za oslobadanje energije u tkivima i ¢elijama. Pomaze u
odrzavanju zdravog ziv€anog i probavnog sistema.

Vitamin B6 - topiv u vodi; za zdravu kozu i zivce; bitan za metabolizam proteina.

Folna kiselina - topiva u vodi; posebno vazna kao dodatak Zenama u trudnoci; bitna za rast i
reprodukciju celija, posebno crvenih krvnih zrnaca. PomaZze u odrzavanju normalnog nivoa
homocisteina.

Vitamin B12 - topiv u vodi; sadrzi bitne elemente minerala; potreban za proizvodnju crvenih
krvnih zrnaca.

Biotin - topiv u vodi. Bitan za metabolizam masti/proteina.

Pantotenska Kkiselina - topiva u vodi; bitna za oslobadanje energije iz hrane, potrebna za zdrav rast
1 stvaranje antitela.

Para Amino Benzoi¢na Kkiselina - topiva u vodi, pomaze u odrzavanju glatke i zdrave koze.

Napomena: vitamini topivi u vodi moraju se uzimati svakodnevno, a vitamine koji su topivi u
mastima telo moze pohraniti.

Esencijalni minerali:

Kalcijum - Mineral kojeg ima najviSe u telu; odrzava jake kosti i zdrave zube; potreban je za
funkcionisanje Zivaca i miSica.

Gvozdze - Bitno za prenos kiseonika preko hemoglobina crvenih krvnih celija.

Magnezijum - Bitan za funkcije Zivaca i miSi¢a 1 za oslobadanje energije. Potreban za zdrav
reproduktivni 1 imunoloski sistem. Takode je potreban za obnovu i popravak tkiva.

Jod - Pomaze odrzavanju funkcijie tiroidne.

Bakar - Komponenta (uz cink i magnezijum) antioksidantnog enzimskog sistema. Potreban za
stvaranje melanina i za metabolizam gvozdza.

Mangan - Komponenta (uz cink i1 bakar) antioksidantnog sistema enzima. Potreban za zdrave kosti
1 Ziv€ani sistem.

Hrom GTF - Bitan mineral u tragovima vazan za prirodnu regulaciju nivoa Secera u krvi. Hrom
funkcioniSe kao ‘faktor tolerancije glukoze’ - Glucose Tolerance Factor (GTF) u hrani koju jedemo.
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Selen - Zajedno sa vitaminom E deluje kao antioksidant koji neutralizuje slobodne radikale.

Cink - Potreban za zdravlje reproduktivnog i imunoloskog sistema. Takode potreban za popravak i
obnovu tkiva.

Kalijum - vazan makro-mineral za funkciju zivaca. Pomaze u odrzavanju prirodne ravnoteze vode
u telu.

Vanadijum - Mineral u tragovima koji moze pomo¢i u spreavanju stvaranja holesterola u krvnim
zilama.

Formula 2 isto tako predstavlja meSavinu nutrijenata dobijenih na prirodni nacin, a sastojci
su: Coline Bitratrate, Inositol, pcelinja pelud, brokula, Sargarepa, cvetaa, ¢eSnjak, koren majcine
dusice, Limonex, Polioidi, spana¢, enzimi gljiva, kupusa i bioflavonoida citrusa.

Napomena: Preporucljivo je pridrzavati se plana prehrane koji nudi Sirok izbor hrane uz uzimanje
visokokvalitetnih dodataka prehrani za optimiziranje korisnih i zdravih sastojaka u hrani koju
jedete.
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Shapeworks™ Formula 3 Personalized Protein Powder’

Nezamenjiva osnova za Shapeworks™

Vasem organizmu svakodnevno su potrebni odgovarajuéi proteini da bi ostao zdrav i snazan.
Individualno prilagoden proteinski prasak je praktican, bezmastan nacin dopunjavanja
proteina u vasu ishranu, $to olakSava da ostajete vitki i u formi.

Shapeworks™ Vam omogucava da individualno prilagodite svoj unos proteina.

Konzumiranjem ispravne Kkoli¢ine proteina za vaSe telo moZete pomo¢i pri odrZavanju
nemasne miSiéne mase, Sto pojacava vas metabolizam i pomaZe Vam u troSenju kalorija.
NajvazZnije, protein moZe obuzdati glad, pa je zato idealan dodatak vasim shake napitcima od
Formule 1.

Tacke za diskusiju

e Dobre vesti za one koji pokuSavaju kontrolisati tezinu: Dodavanjem Shapeworks™
Personalized Protein Powder u Formulu 1 povecavate unos proteina bez dodatnih kalorija iz
masti ili ugljenih hidrata.

e Pomaknite se sa mrtve tacke u gubitku teZine: Jedna do tri ravne supene kasike praska
dnevno mogu osigurati do 15 grama visokokvalitetnih proteina. Time se pojacava osecaj
sitosti 1 osigurava odgovarajuci unos proteina.

e Prilagodite Formulu 1 svojim potrebama: KoriS¢enjem Shapeworks™ Personalized
Protein Powder svako moze prilagoditi napitak Formula 1 svojim vlastitim potrebama za
proteinima, bez dodatnih nepotrebnih kalorija iz masti ili ugljenih hidrata.

e San body-buildera: Za dizace tegova Shapeworks™ Personalized Protein Powder je odli¢an
odabir za povecanje nivoa proteina. Dizaci tegova mogu koristiti Formulu 1, dodati mleko,
vo¢e 1 dve ravne supene kaSike Proteinskog dodatka u prahu i jednostavno postici
preporucenu koli¢inu od 25 grama proteina za napitak koji piju nakon veZzbanja.

e Raznolika upotreba: Shapeworks™ Personalized Protein Powder je idealna za upotrebu u
napitcima. osvezavajuéim pi¢ima, supama i umacima za testeninu. Lako se umeSa u svaki
topli 1 hladni napitak.

Podaci o proizvodu:
Formula 3 - Personalized Protein Powder

Podaci o hranjivim vrednostima:

u 100 g ubg

Energetska vrednost 383,3 kcal 23 kcal
1603,8 kJ 96,2 kJ

Proteini 83 g 50g
Ugljikohidrati 3,67¢g 0,22 g
Masti 43¢ 0,26 g

SASTOJCI: Izolat sojinog proteina, izolat proteina sirutke, okus: vanila, silicijev dioksid.

Formula 3- Personalized Protein Powder

Sada mozete dobiti visokokvalitetni nadomestak svojoj prehrani sacinjen od belan¢evina sa malim
udelom zasi¢enih masti. Personalized Protein Powder je pogodan nacin da povecate potro$nju
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belanc¢evina koja pomaze odrZavanju nivoa energije izmedu obroka i tako pomaze odrzavanju
vitkosti miSi¢ne mase.

UPUTSVO ZA KORISCENJE: jedna kasika praha (6 grama) osigurava 5 grama belandevina.
Uzimajte jedan do Cetiri obroka dnevno. Ova jednostavna, nezasecerena formula mozZe se dodati
Vasem napitku Formuli 1 ili dodati drugoj hrani i napitcima, ukljuc¢ujuc¢i umake i supe.

Moze se koristiti u kombinaciji sa Shapeworks™ Formulom 1 napitkom. Zene bi trebale dodati
jednu do dve kasike (5-10 grama belan¢evina) Personalized Protein Powdera svakom
Shapeworks™ Formula 1 napitku, a muskarci jednu do tri kasike (5-15 grama belancevina).
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Fiber and Herb Tablets

Dijetetski integrator dijetalnih vlakana

Kada sprovodite program kontrole teZine, moZe se desiti da ne konzumirate dovoljno hrane
bogate vlaknima. To je narocito vazno kada je pove¢an unos proteina. Organizmi nekih ljudi
¢e prolaziti kroz proces prilagodavanja pri sprovodenju sistema Shapeworks™ a jedan od
simptoma tog prilagodavanja moze biti konstipacija. Zato je vrlo bitno da povecate unos vode
u organizam i da jedete mnogo vlakana. Upravo zato smo osmislili proizvod Fiber and Herb
Tablets - ove tablete pomaZu u odstranjivanju toksina i otpadnih tvari iz organizma i tako
potpomazu ucinkovitu kontrolu teZine.

Prepoznajte svoje potrebe...

Sta su vlakna? Vlakno je neprobavljiv ostatak ugljenih hidrata koji se nalazi u hrani. Postoje dve
vrste vlakana: topiva i netopiva. Topiva su meka i kaSasta, primer je pasulj i kasa, a netopiva su
tvrda i gruba, kao pSenicne mekinje.

Koja je hrana bogata vlaknima? Prirodne namirnice kao $to su integralne Zitarice, oraSasti
plodovi, semenke, vocée i povrée obi¢no su bogate vlaknima.

Sta se dogada sa vlaknima u telu? Vlakna prolaze kroz Zeludac u probavni trakt, pa dalje u debelo
crevo, gde apsorbiraju vodu i ostale otpadne tvari, a potom bivaju izbacena kao stolica.

Koju korist pruzaju vlakna? Dobar unos vlakana iz hrane smanjuje vreme zadrzavanja hrane u
crevnom traktu. Vlakna iz hrane mogu pomo¢i pri ubrzavanju prolaska hrane i tako pomoéi pri
odstranjivanju toksina i otpadnih tvari iz tela.

Koja je preporucena dnevna koli¢ina? Za optimalno funkcionisanje organizma preporucuje se
izmedu 25 1 35 grama. U ovom ¢asu u tipi¢noj europskoj prehrani konzumira se samo 12-15 grama.
Jedna kriSka integralnog hleba daje priblizno 1,5 grama vlakana.

Sta se dogada ako se ne konzumira dovoljno vlakana? Nagem telu potrebna je dobra opskrba
vlaknima koja pomazu u probavnim procesima i eliminaciji otpadnih proizvoda iz hrane koju
jedemo. Nazalost, moderna hrana sadrzi veliki deo vrlo preradene hrane u kojoj Cesto nedostaje
vlakana. Taj nedostatak vlakana smanjuje ucinkovitost probavnog trakta, slabe¢i njegove
sposobnosti apsorbiranja svih nutrijenata iz hrane i1 smanjujuci njegovu ucinkovitost u procesima
eliminisanja otpadnih tvari. Istrazivanja pokazuju da je taj nedostatak vlakana u hrani osnovni uzrok
mnogih problema povezanih sa probavom.

Kako mogu pomodi tablete sa vlaknima i lekovitim biljem? Jedinstvena meSavina aktivnih
vlakana i posebno odabranih biljaka u tabletama Vlakna i Bilje pomazu u nadopunjavanju koli¢ine
vlakana koja je potrebna organizmu. OdrZavanje primerenog unosa vlakana moze poboljsati
sposobnost organizma da eliminiSe otpadne tvari koje su zatvorene u naslagama masti i moze
pomoci u prevenciji daljnjeg stvaranja naslaga masti.

Koje su dodatne pogodnosti tableta sa vlaknima i lekovitim biljem? Kada se uzimaju u okviru
programa kontrole tezine, tablete sa vlaknima i lekovitim biljem mogu Vam pomo¢i da se oduprete
napasti grickanja izmedu obroka.

Svojstva klju¢nih sastojaka:

Vlakna zobi (topiva) - vrlo bogata topivim vlaknima. Zob je dobra za crevo i za ublaZavanje
nadutosti 1 Zeluda¢nih tegoba. Istrazivanja su pokazala da redovno konzumiranje zobenih ljuskica
vrlo dobro deluje jer smanjuje holesterol u krvi. Isto tako pomazu u odrzavanju stalnog nivoa Secera
u krvi 1 insulina. Vlakna zobi povacavaju koli¢inu stolice, $to je viSestruko korisno za creva, izmedu
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ostaloga 1 zato Sto se olakSavaju tegobe konstipacije. Kada probavni trakt pocinje bolje
funkcionisati, otpadne tvari izlaze iz tela i to moze dovesti do smanjenja tezine.

Crni susam - semenke su hranjive i sadrze vitamin E, foli¢nu kiselinu, nikotinsku kiselinu 1
minerale (narocito kalcijum); opsti tonik.

Mungo pasulj - Azijski pasulj koji se uzgaja radi hrane. Dobar izvor inhibitora proteaze.

Komora¢ (anis) - izmedu ostaloga pomaZze u sprecavanju stvaranja otpadnih tvari u organizmu.
Komora¢ se smatra pomo¢nim sredstvom za probavu.

Kamilica - poznata radi svog umiruju¢eg ucinka na mekano misi¢no tkivo. Dobra je kao pomo¢
prirodnim pomo¢énim tvarima u probavi.

Metvica - poznata jer smanjuje vreme zadrzavanja hrane u Zelucu jer stimuliSe rad Zeluca.
PerSun - dobar tonik za lenju probavu. Bogat izvor vitamina C.

Narancin cvet - umirujuca svojstva.

Cvijet hibiskusa - koristan tonik.

Plod papaje - sadrzi proteoliticke enzime koji razlazu proteine. Dobar za olakSanje probavnih
tegoba.

Jeste li znali

Prosecno vreme prolaska hrane kroz organizam od Zvakanja do izbacivanja iz tela trebalo bi iznositi
24 - 36 sata. Neke vrste hrane mogu ostati u crevima i do 82 sata, pa i mnogo duze, Vlakna su vazna
jer povecavaju proizvodnju crevnih bakterija koje omoguéavaju meksu stolicu i brze izbacivanje
stolice.

Podaci o proizvodu:
Fiber and Herb Tablets- dijetetski integrator dijetalnih vlakana

Podaci o hranjivim vrednostima:

100 g 1 tableta

Energetska vrijednost 330 kcal 3,32 kcal
1381 kJ 13,9kJ

Prosecni sastav nakon analize:

Belancevine 29¢ 0,03 g
Ugljeni hidrati 70,7 g 0,71 g
Masti 35¢g 0,04 ¢
Dijetalna vlakna 545¢ 0,55¢

SASTOJCI: Mikrokristalinicna celuloza, zobena vlakna, kalcijumov karbonat, celuloza u prahu,
koren repe u prahu, skrob Zita, natrijumov skrobni glikolat, stearinska kiselina, hidroksipropil
celuloza, silicijumov dioksid, kalcijumov silikat, cvet kamilice u prahu, semenke koromace u prahu,
cvet hibiskusa u prahu, narandin cvet, perSun u prahu, listovi metvice u prahu, magnezijumov
stearat, natrijumova karboksimetilceluloza, guar guma, dekstrin, dekstroza, lecitin.

Dijetetska namirnica, dodatak prehrani za poboljSanje probave, Fiber and Herb Tablets je integrator
hranjivih vlakana koji predstavlja korisnu nadopunu vlaknima u uobicajenoj prehrani kao i u
hipokalorijskim dijetama.

UPUTSTVO ZA KORISCENJE: Preporuka je uzeti 2 tablete tri puta dnevno i to 20 do 30min.
pre obroka.
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Minerali s vitaminom C

Formula 4 sadrzZi jedinstvenu kombinaciju hranjivih tvari koja zajedno sa odgovarajuéim
dnevnim unosom vode ima tri posebne svrhe. MoZe pomo¢i organizmu u ponovnom
uspostavljanju prirodne ravnoteZe teénosti, dok biljni kompleks vrsi proces eliminacije
Stetnih tvari. Ovi procesi u kombinaciji pomazu kod ublaZzavanja pojave '""narandine kore' na
kozi.

Prepoznajte svoje potrebe...

Minerali sa vitaminom C su posebno korisni tokom sprovodenja programa kontrole tezine, kada
postoji mogucénost ugroZenosti rezervi vitamina C i kalijuma u organizmu.

Koliko vode pijete dnevno? Idealno bi bilo kada biste popili osam velikih ¢asa (priblizno 2 litre)
vode svaki dan kako biste svoje telo odrzali dobro hidriranim. Voda je nakon kiseonika najvaznija -
narocito ako imate na umu da se telo sastoji od priblizno 70% vode!

Ako pokuSavate izgubiti teZinu ili se ose¢ate naduveno, ne bojte se popiti viSe vode! Ako
redovno ne nadopunjujete potrebnu koli¢inu vode, telo lukavo cuva svoje postojece rezerve i Vas
organizam zapravo zadrzava vodu. Pijte vise vode, pa ¢e VaSe telo manje naginjati zadrZavanju
te¢nosti ako ona slobodnije prolazi Vasim organizmom.

Ispravan unos vode pomo¢i ¢e Vasem telu u eliminaciji otpadnih proizvoda. Ako niste pili
dovoljno vode, a uz to jos imate i prekomernu tezinu, vrlo je verovatno da se u VaSim masnim
naslagama nakupljaju Stetne tvari. U normalnom slucaju te se otpadne tvari "ispiraju" pre nego Sto
imaju priliku negde se nataloziti. Taj proces moze optimalno funkcionisati samo ako je koli¢ina
vode dovoljno velika za odstranjivanje tih Stetnih tvari.

Ima li negde na telu Vasa koZa strukturu "narandine kore"? Povecavanjem unosa vode
pomazete ponovom uspostavljanju ispravnog odnosa koli¢ine vode izvan i unutar Celija, dok se
istovremeno ispiraju Stetne tvari koje se skupljaju u masnim naslagama. Struktura "narandine kore"
se tada moze ublaziti jer dodatna voda mobilizira otpadne tvari nakupljene u masnim ¢elijama.

Pomozite uspostaviti prirodnu ravnoteZu organizma uzimanjem minerala sa vitaminom C tri
puta na dan. Ovaj jedinstveni proizvod ne pomaze samo u uspostavljanju prirodne ravnoteze vode
u telu, nego pomaze i u odrzavanju ravnoteze hranjivih tvari jer nadopunjuje bitne hranjive tvari
koje su bile "isprane". Hranjive tvari topive u vodi, kao §to je vitamin C, ne mogu se skladistiti u
organizmu na duze vreme i zato ih treba redovno unositi.

Osnovna svojstva sastojaka:
Formula 4 je nacinjena da bi pomogla kod eliminacije Stetnih tvari i potaknula eliminaciju te¢nosti:

e Kukuruzna svila - umirujuéi sastojak.

e Kalijum - vitalni makromineral vazan za funkciju zivaca. Kao i natrijum, on potpomaze
odrzavanje normalne ravnoteze vode u telu. U nekim dijetama sa ograni¢enim unosom
kalorija ustanovljen je nedostatak kalijuma, pa se zato ponekad preporucuje kao dodatak
onima koji pokusavaju kontrolisati tezinu dijetama sa smanjenim unosom ugljenih hidrata.
Fizicki ili mentalni stres 1 konzumiranje prekomerne koli¢ine kafe, aklohola ili Se¢era mogu
iscrpiti koli¢ine kalijuma.

e Magnezijum - bitan za funkciju Zivaca i miSi¢a i oslobadanje energije. Potreban je za zdrav
reproduktivni 1 imunoloski sistem. Isto tako je potreban za popravak i obnovu tkiva.

Sve dodatne informacije o proizvodima i poru¢ivanje: Mobilni: +381 64 31 33 777
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e Vitamin C - bitan vitamin topiv u vodi sa antioksidantnim svojstvima; potreban je za zdravu
kozu; pomaze belim krvnim ¢elijama u sprecavanju infekcija; pomaze pri zastiti vitamina A,
E 1 nekih iz B-kompleksa od oksidacije; ubrzava apsorpciju gvozdza iz nemesnih izvora.

e Gvozdze - bitno za prenos kiseonika putem hemoglobina crvenih krvnih zrnaca.
e Jabukovo sirée - dobar izvor kalijuma i gvozdza.
e Arti¢oka - pomaze u uravnotezavanju telesnih te¢nosti. Pomo¢ kod probave.

e Seme kumina - dobro poznat kulinarski zac¢in, poznat kao korisna pomo¢ kod nadutosti i
probavnih smetnji.

e Celer - dobar za probavni sistem.

e Cikorija - korisna kod umirenja probavnih smetnji 1 potsticanja apetita. Biljka za jacanje
organizma.

e Maslacak - nezan tonik za CiS¢enje. Pomaze poboljSanju apetita i probave.
e Hmelj - koristan u pomo¢i kod probavnih smetnji i gréeva. StimuliSe probavu.
¢ Slacdica - StimuliSe probavu i apetit.

Podaci o proizvodu:
Formula 4 s mineralima 1 vitaminom C
Podaci o hranjivosti:

ulo0g u tableti
Energetska vrednost 212 kcal 2,3 kcal

Jednako 887 kJ 9,8 kJ

Prosecni sastav nakon analize:

Belancevine 28¢g 31 mg

Ugljeni hidrati 346 ¢ 384 mg

Masti 6,7 g 74 mg

VITAMINI %P.D.K.*
RDA*

Vltamin C 1,8 ¢ 20 mg 33%
MINERALI

Kalcijum 90¢g 100 mg 13%
Kalijum 90¢g 100 mg

Magnezijum 45¢g 50 mg 17%
Gvozdze 406 mg 4,5 mg 32%

* EU preporucena dnevna koli¢ina

SASTOJCI: kalcijumov karbonat, kalijumov hlorid, mikrokristalini¢na celuloza, magnezijumov
oksid, jabukovo sirée, stearinska kiselina, ekstrakt kukuruzne svile, semenke celera u prahu,
articoka u prahu, skrob zita, askorbinska kiselina, semenke goruSice u prahu, cvet hmelja u prahu,
koren maslacka u prahu, semenke kumina u prahu, koren cikorije u prahu, fumarat gvozdza,
silicijumov dioksid, Selak, glicerin, karnauba vosak.

Proizvod Herbalife Formula 4 sadrzi minerale (kalcijum, magnezijum, gvozdze, kalijum) i vitamin
C, a treba ga koristiti u slu¢ajevima kada tih hranjivih sastojaka ili nema dovoljno u svakodnevnoj
prehrani ili za njima postoji povecana fizioloSka potreba.

UPUTSTVO ZA KORISCENJE: 3 do 4 tablete rasporediti tokom dana i to pre glavnih obroka.

Ovaj proizvod nije namenjen utvrdivanju dijagnoze, tretmanu, lecenju ili prevenciji nijedne bolesti.

Sve dodatne informacije o proizvodima i poru¢ivanje: Mobilni: +381 64 31 33 777
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Thermojetics® Yellow

Hrom sa ekstraktom biljke garcinia

Thermojetics® Yellow osmisljen je kao idealan dodatak prehrani i pomo¢ u prirodnoj
regulaciji ravnoteze glukoze u telu i kontroli prehrambenih navika tokom sprovodenja dijete
sa smanjenim unosom kalorija.

Prepoznajte svoje potrebe...

Jeste li svesni da je telu potreban hrom i znate li koja je njegova funkcija u organizmu? Hrom
je bitan mineral u tragu koji pospeSuje prirodnu regulaciju Secera u telu. Ako postoji nedostatak
hroma, telo je prisiljeno viSe raditi na regulaciji ravnoteze Secera u krvi, $to za posledicu moze imati
potrebu za Secerom.

Koji ¢inioci uti¢u na nivo hroma u organizmu? Starenjem, VaSe telo zadrzava sve manje hroma.
Zato se preporucuje dopunjavati unos hroma. U prirodi hrom je prisutan u nekim namirnicama, ali u
postupku rafiniranja mnogih namirnica kao Sto su Secer, brasno i plrmac hrom se odstranjuje ili se
znacajno smanjuje njegova koliCina. Uz to, prekomema konzumacija Secera, stimulanata i opsti
stres mogu smanyjiti rezerve hroma u telu.

Kako hrom pomaze pri gubljenju tezine? Hrom pomaze u prirodnoj regulaciji glukoze u telu.
Ako su na raspolaganju dostupne zalihe hroma, mozak ne mora slati poruke u kojima zahteva vise
"goriva" jer je glad utoljena.

Sto je Garcinia Cambogia? Garcinia Cambogia je prirodan izvor hidrocitricke kiseline koja moze
pomoci u kontroli prehrambenih navika kao deo dijete sa kontrolisanim kalorijama.

Koje su prednosti uzimanja tableta Thermojetics® Yellow? Hrom je jedan od minerala koji
Gesto manjka u telu, moguée je da je to sludaj sa mnogima od Vas. Thermojetics” Yellow hrom sa
ekstraktom biljke garcinia lako se apsorbira, brzo deluje i pomaze u regulisanju ravnoteze glukoze
¢ime se izbegavaju varijacije vrednosti Secera u krvi 1 napadaji gladi.

Osnovna svojstva sastojaka:

Garcinia Cambogia je drevno indijansko voc¢e koje se vekovima upotrebljava kao dodatak
prehrani.

e Ono je bogat izvor hidrocitricke kiseline (HCA) koja moze pomo¢i u kontroli prehrambenih
navika kao deo dijete sa ogranicenim brojem kalorija.

e Ako uzimate vise ugljenih hidrata nego $to Vam je u tom trenutku potrebno, te rezervne
"jedinice energije" se mogu pretvoriti ili u glikogen ili u masti. HCA inhibira enzime koji
pretvaraju kalorije u mast.

Hrom je bitan mineral u tragu vazan za prirodnu regulaciju nivoa Secera u telu. Hrom funkcionise
kao "faktor tolerancije glukoze" (GTF) u prehrani.
Podaci o proizvodu:

Thermojetics® Yellow
ullog u 2 tablete

Energeteska vrijednost 235,4 kcal 3,7 kcal
Jednako 965,1 kJ 15,2 kJ
Belancevine 0,38 g 6 mg
Ugljeni hidrati 45,7 ¢ 720 mg
Masti 57¢g 100 mg
Hrom 595¢g 100 mcg

Sve dodatne informacije o proizvodima i poru¢ivanje: Mobilni: +381 64 31 33 777
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SASTOJCI: ekstrakt Garcinie cambogie, kalcijumov karbonat, maltodekstrin, hromov
polinikotinat, stearinska kiselina, natrijumova karboksimetilceluloza,mikrokristalinicna celuloza,
hidroksipropil celuloza, hidroksipropil metilceluloza, magnezijumov stearat, silicijumov dioksid,
titanijemov dioksid, riboflavin, $elak, trietilni citrat.

Dijetetska namirnica, dodatak prehrani za redukciju telesne tezine. Ovaj proizvod sadrzi hrom,
oligoelement koji igra vaznu ulogu u metabolizmu masti. Takoder, sadrzi Garciniu Cambogiu koja
je prirodni izvor alfa-hidroksicitrata.

UPUTSTVO ZA KORISCENJE: dve tablete dnevno za vreme glavnih obroka.

Ovaj proizvod nije namenjen utvrdivanju dijagnoze, tretmanu, leCenju ili prevenciji nijedne bolesti.

Sve dodatne informacije o proizvodima i poru¢ivanje: Mobilni: +381 64 31 33 777
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Thermojetics® ¢aj na bilinoj bazi

Osvezavajudi i ukusni napitak

Savrieni napitak - Thermojetics® ¢aj na biljnoj bazi ukusan je i osveZavajuéi, bilo da je
pripremljen topao ili hladan. Kombinujuéi drevhu mudrost travara sa savremenom
inovativno$¢u ovaj niskokalori¢ni napitak doprinosi vasem zdravlju i pomaZe u odrZavanju
prirodne vitalnosti. MoZe se dobiti u tri slasna ukusa: limun, breskva i prirodni ukus.

Prepoznajte svoje potrebe...

Pijete li mnogo kafe? Previse kafe moze telu oduzeti bitne hranjive sastojke i povecati Stetu koju
uzrokuju slobodni radikali. Biljni sastojci u ¢aju na biljnoj bazi pomazu u postizanju osvezavajuceg,
ozivljavajuéeg osecaja; to je neznija alternativa koja se moze piti vruca ili hladna. Zasto ne koristiti
jedan od tri dostupna ukusa kao osnovu za razli¢ite osvezavajuce napitke?

Da li ¢eS€e pijete gazirani napitak umesto vode? Gazirani napici u proseku sadrze Sest ¢ajnih
kaSika Secera po limenci. Kada odabiramo Sta ¢emo popiti, obi¢na voda je Cesto zadnja opcija,
usprkos njenoj vaznosti za nase zdravlje. Voéni ukusi ¢aja na biljnoj bazi mogu vodi dodati
osvezavajucu notu. Ovaj napitak koji se jednostavno pravi moze Vam u nekoliko sekundi pruziti
uzbudljive alternative gaziranim pi¢ima. Sastojci ¢aja na biljnoj bazi sadrze tvari koje obogacuju
Vas dnevni unos te¢nosti, pa stoga uzimanje ¢aja na biljnoj bazi umesto manje pozeljnih napitaka
moze pomoc¢i u smanjenju konzumiranja antihranjivih tvari kao §to je rafinirani Secer, dok
istovremeno povecavaju unos vode u Vas organizam.

Pijete li dovoljno vode svaki dan? Nedostatak vode ogleda se pojavom mnogih zdravstvenih
poteskoca koje se u pocetku ne prepoznaju kao manjak vode. Voda je jedan od pet elemenata bitnih
za zivot, dobro funkcionisanje svake ¢elije u telu zavisi o obilnoj koli¢ini vode. Redovno uzimanje
¢aja na biljnoj bazi moze pomoc¢i kod povecanja unosa vode u organizam.

Imate li problema sa sagorevanjem viska kalorija? Kada konzumiramo viSak energije (tako da
jedemo viSe nego §to je telu potrebno), spkladistimo viSak kao mast. Uzimanje ¢aja na biljnoj bazi,
zajedno sa redovnim vezbanjem, moZe se izbeci talozenje masti.

Osnovna svojstva sastojaka:
Caj na biljnoj bazi sadrzi posebno odabrane biljne ekstrakte:

o Ekstrakt zelenog ¢aja (Camellia sinensis) - detaljna istrazivanja pokazala su da je bogat
polifenolskim antioksidantnim hranjivim tvarima; doprinosi opStem dobrom osecaju. Zeleni
¢aj sadrzi kofein; poznato je da Soljica ¢aja u uporedivanju sa kafom sadrzi tre¢inu koli¢ine
kofeina po Soljici.

¢ Ekstrakt biljke Malva Sylvestris - pomaze kod smirivanja probavnog sistema;

e Ekstrakt kardamona - pomaZe probavnim funkcijama;

e Ekstrakt korice limuna - bogat bioflavinoidima.

e Oba vo¢na ukusa i prirodan ukus sadrze samo 6 kalorija.

Sve dodatne informacije o proizvodima i poru¢ivanje: Mobilni: +381 64 31 33 777
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Podaci o proizvodu:
Caj na biljnoj bazi

Prirodni ukus, limun i breskva

uld0g
Enrgetska vrednost 365 kcal
Jednako 1530 kJ
Belancevine 10g
Ugljeni hidrati 79,5 ¢
Masti Og
Kofein 5000 mg

u porciji (1,7 g)
6,2 kcal

26 kJ

0,18 ¢

1,35¢

0g

85 mg

SASTOJCI: Maltodekstrin, fruktoza u prahu, ¢aj (orange pekoe ¢aj, zeleni ¢aj), ekstrakt limunove
korice, prirodni kofein u prahu, kardamom (elettarla cardamomum), malva sylvestris ekstrakt
(malva sylvestris), cvet hibiskusa u prahu (hibiscus sagdariffa). Dijetetska namirnica, dodatak

prehrani za osvezenje.

UPUTSTVO ZA KORISCENJE: da bi se dobio ugodni napitak otopite 1/2 &ajne kasiéice
(otprilike 1,7g) Thermojetics® napitka na biljnoj osnovi u 200-250ml vruée vode ili u &asi hladne

vode, kako god vise volite.

Ovaj proizvod nije namenjen utvrdivanju dijagnoze, tretmanu, leCenju ili prevenciji nijedne bolesti.

Sve dodatne informacije o proizvodima i poru¢ivanje: Mobilni: +381 64 31 33 777
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Guarana tablete

Guarana tablete pruZaju Vam blagodati jedne od biljaka sa najvecom sposobnosti
energiziranja. Herbalife je snazan kvalitet guarane stavio u oblik tableta, kako biste mogli
poboljsati svoj ucinak i dobiti oZivljavajudi poticaj tokom dana. Odli¢an dodatak uZurbanom
nacinu Zivota, koji ¢e Vam pomoc¢i da odrzZite visok nivo vitalnosti.

Prepoznajte svoje potrebe...

Patite li od iscrpljenosti i telesnog umora? Smanjenje unosa kalorija moze imati negativan uticaj
na nivo VaSe energije, $to za posledicu ima razdoblja telesnog umora. Guarana moze dati
ozivljavajuci poticaj, lako se apsorbira i brzo deluje.

Zasto je guarana dobra zamena za kafu? Sadrzi blazi oblik kofeina i neZnija je prema
probavnom sistemu, a ipak daje prekrasan osecaj Zivosti.

Koji su blagotvorni ucinci guarane? Kako kod pijenja kafe organizam brzo apsorbira biljne
komponente, oseticete razliku ve¢ nakon otprilike pola sata.

Kada treba uzimati Guarana tablete? Mozete uzeti do Cetiri Guarana tablete tokom dana (ali
izbegavajte ih uzimati uvece, osim ako bas Zelite dugo ostati budni). Uzmite ih sa vodom umesto
pijenja kafe ujutro i posle podne, pa ¢e njihova prednost biti maskimalno iskoriS¢ena.

Patite li od poslepodnevnih "kriza"? Ako spadate u ljude koji pate od problema sa
koncentracijom sredinom poslepodneva (na pola puta izmedu rucka i vecernjeg obroka), pokusajte
uzimati guarana tablete 1 oseti¢ete prednosti prirodnog ozivljavajuceg u¢inka ove biljke.

Osnovna svojstva sastojaka:

Guarana je grmolika penjaCica poreklom iz Juzne Amerike. Amazonski Indijanci je vekovima
koriste radi njenih brzo deluju¢ih i osvezavajucih kvaliteta. Danas se u Brazilu guarana dodaje
bezalkoholnim napicima radi prekrasno prirodnog i energiziraju¢eg osecaja koji pruza.

e U svakoj tableti sadrzano je 800mg organski kultivisane guarane.

e QGuarana je neznija prema probavnom sistemu od mnogih drugih oblika kofeina, pa je mnogi
koriste kao alternativu za kafu.

e Prakti¢na i jednostavna za upotrebu.

Podaci o proizvodu:

Guarana tablete

Svaka tableta guarane sadrzi 800mg guarane u prahu. Semenke guarane u njihovoj prirodnoj formi
sadrze otprilike 4% kofeina.

SASTOJCI: semenke guarane u granulama, kalcijumov sulfat, stearinska kiselina, hidrogenizirano
biljno ulje, silicijumov dioksid, magnezijumov stearat, opna: hidroksipropil metilceluloza, trietilni
citrat, karnauba vosak.

Dijetetska namirnica, dodatak prehrani koji povecava nivo energije.
UPUTSTVO ZA KORISCENJE: 2 do 4 tablete svaki dan.

Ovaj proizvod nije namenjen utvrdivanju dijagnoze, tretmanu, leCenju ili prevenciji nijedne bolesti.

Sve dodatne informacije o proizvodima i poru¢ivanje: Mobilni: +381 64 31 33 777
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Cell Activator

Dodatak prehrani

Nekih esencijalnih hranjivih tvari ima mnogo u prose¢nom nacinu prehrane dok drugih pak
ima veoma malo, zato se teSko apsorbiraju u telu. Ova specijalna formula pomaZe vasSim
¢elijama u iskoriS¢avanju esencijalnih hranjivih tvari iz hrane i proizvodnji telesne energije,
te stoga predstavlja direktnu pomo¢ vasem telu u njegovom optimalnom funkcionisanju. Ovaj
dodatak prehrani se moZe svima preporuciti, posebno onima koji smanjuju unos kalorija u
telo.

Svaka vasa aktivnost, od disanja do plesanja i razmisljanja, zavisi o stalnoj opskrbi energijom. Kako
biste osigurali unos energije u telo i istovremeno direktno raspolagali tom energijom, sve celije u
VaSem telu imaju njihova mala vlastita skladisSta energije koje nazivamo mitohondrij.

Putem raznih biohemijskih procesa, mitohondrij stvara energiju iz hrane koju jedete.

Kako bi svi takvi biohemijski procesi optimalno funkcionisali vaSe telo ima potrebu za redovnom
opskrbom esencijalnih hranjivih sastojaka.

Zbog lose dijete, slabe probave ili velikih doza stresa mnogi ljudi ne opskrbljavaju telo dovoljnom
koli¢inom esencijalnih hranjivih tvari. Kao posledica toga, iskoriS¢avanje hrane koju smo uneli u
telo moze biti umanjeno i svakako daleko od optimalnog, i zato se proizvodnja energije u telu moze
znatno smanjiti.

Mesavina nutrijenata i biljaka specijalno osmisljenih za Cell Activator pomaze vasim Celijama pri
iskoriS¢avanju esencijalnih hranjivih tvari iz hrane koju jedete. Ovaj proizvod Vam takode moze
pomo¢i pri boljoj apsorpciji i asimiliranju nutrijenata tokom dijete koju sprovodite. Sadrzi tri vazne
biljke: Chlorella (zelena alga), cordyceps 1 arkticki koren, za koje se smatra da odlicno podrzavaju
telo u borbi protiv stresa. Takode sadrzi esencijalna tri B-vitamina iz istog razloga. Uzimanjem Cell
Activatora tokom dana mozZete osigurati podrSku proizvodnji energije za vase telo 1 optimiziranju
koristi od esencijalnih nutrijenata.

Svojstva klju¢nih sastojaka:
e Vitamini B1, B2 i B6 esencijalne su hranjive tvari potrebne za uspesno generiranje energije.

e Zelena alga (Chlorella) i njen prasak je bogat bio-vitaminima i mineralima kao i vazne
koncentracije biljnih proteina, beta-karotena i hlorofila, poznatih po svojim osvezavajuéim i
prociscavaju¢im karakteristikama.

e Cordyceps (jestiva gljiva) izvorno se koristila u Kini kao opsti lekoviti tonik i pomagala je
optimiziranju nivoa telesne energije.

e Arkticki korijen (Rhodiola) podrzava ravnotezu telesnog sistema i podrzava pozitivno
raspolozenje.

o Kajenska paprika sadrzi kapsaicinsko ulje za koje se veruje da pomaze organizmu pri
ucinkovitijem apsorbiranju i asimiliranju hranjivih tvari iz hrane. Capsaicin moze isto tako
imati termogenicki u¢inak.

e Laktoferin je prirodan protein iz mleka sa pozitivnim nuticionisti¢kim u¢incima za telo.

¢ Kalcijumov citrat, minerali cink, magnezijum i bakar su esencijalne hranljive tvari.

Sve dodatne informacije o proizvodima i poru¢ivanje: Mobilni: +381 64 31 33 777
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Podaci o proizvodu:

Cell Activator
Dijetetski Proizvod

Podaci o hranjivim vrednostima:

Energeteska vrednost

Odgovara
Belancéevine

Ugljeni hidrati

Masti
Vitamin B1
Vitamin B2
Vitamin B6
Cink

Bakar
Mangan

*EU preporucena dnevna koli¢ina.

ul00g
303 kcal
1270 kJ
243 ¢g
11,2g
37¢g
87.9 mg
99,1 mg
125,3 mg
323,5 mg
22,4 mg
61,7 mg

u 3 kapsule
4.9 kcal
20,4 kJ
04¢g
02¢g
0,1g

1,4 mg
1,6 mg
2,0 mg
5,2 mg
0,4 mg
1,0 mg

% EU PDK*

100%
100%
100%

35%

SASTOJCI: kalcijumov citrat, zelatina, dekstroza, mikrokristalinicna celuloza, alga Chlorella u
prahu, jabucna kiselina, shiitake gljiva, magnezijumov stearat, cinkov citrat, paprika u prahu,
lactoferrin, silicijumov dioksid, manganov karbonat, piridoksin hidrohlorid, riboflavin, tiamin

hidrohlorid, bakar citrat.

UPUTSTVO ZA KORISCENJE: Uzmite 1 kapsulu tri puta na dan.

Sve dodatne informacije o proizvodima i poru¢ivanje: Mobilni: +381 64 31 33 777
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Herbalifeline

Vrhunski dodatak prehrani koji sadrzi kompleks morskih lipida (ribljeg ulja).

Mnogi su ljudi uzimali kapsule ulja iz jetre bakalara i mislili da su time pokrili barem jedan
deo prehrambenih potreba! Danas Zivimo u Zurbi i ¢esto pod stresom, $to znaci da to mozda
viSe nije dovoljno.

Morska hrana je zaista puna vrednih hranjivih sastojaka - to je ¢injenica koju ne moZemo
poreéi. No, istrazivanja su pokazala da ta fenomonalna morska Zetva u prehrani Europljana
¢esto nije u potpunosti iskoriS¢ena. Herbalifeline Vam omogucuje iskoristiti prednosti koje
pruzaju plodovi mora; sastavljena je po recepturi koja ¢e pomoéi u odrzavanju zglobova
gipkima i dati potporu prirodnim funkcijama srca i krvotoka.

Prepoznajte svoje potrebe...

Nisu li sve masti Stetne? Hrana koja sadrzi viSestruko nezasi¢ene masti opskrbljuje nas
esencijalnim masnim kiselinama (EFA) Omega-3 i Omega-6, koje su "dobre" komponente masti.

Zasto je vazno konzumirati dodatnu koli¢inu Omega-3 esencijalnih masnih kiselina? Omega-3
esencijalne masne kiseline bitne su da bismo odrzali dobro zdravlje. Telo ih ne moZe samostalno
proizvesti, te ih stoga mora dobiti iz hrane. Na nesrecu, u modernoj prehrani ¢esto postoji manjak
Omega-3 esencijalnih masnih kiselina.

ZasSto Cesto postoji manjak Omega-3 esencijalnih masnih kiselina? Glavni izvor Omega-3
esencijalnih masnih kiselina je morska hrana (ukljucujuéi bakalar, haringu, skusu i sardine), koja
nije jako popularna niti je ¢esto na nasem jelovniku. Mozda je razlog tome Cinjenica da je kvalitetna

sira.

Jedete li je u dovoljnim koli¢inama? Nutricionisticki struénjaci preporuc¢uju najmanje tri porcije
morske hrane nedeljno. U toj se koli¢ini dobija odgovarajuca koli¢ina Omega-3 esencijalnih masnih
kiselina.

Sta ako ne volite ribu? Za one koji ribu jedu samo jednom nedeljno (ili je uoste ne jedu), kvalitetni
sastojci Herbalife dodatka Omega-3 pomazu u zadovoljavanju potreba organizma i uklapaju se u
uzurbani nacin zivota, jer su u obliku jednostavne kapsule.

Omega-3 i Omega-6 esencijalne masne Kiseline - koje su koje? Mnoga ulja koja koristimo su na
biljnoj bazi (biljno ili suncokretovo ulje). Ona nam daju dobre koli¢ine Omega-6 esencijalnih
masnih kiselina, ali prakticno ne sadrze Omega-3. Omega-3 se uglavnom nalazi u morskoj hrani.

Koje su prednosti redovnog uzimanja Herbalifeline? Ovaj dodatak prehrani je formulisan tako
da pomogne odrzavanju gipkosti zglobova i podupiranju prirodnih funkcija srca i krvotoka. Njegovi
sastojci nam isto tako mogu pomoc¢i da odrzimo zdraviji izgled koze.

Ne volim piti kapsule sa ribljim uljem zbog neugodnog ukusa koji ostaje... Kapsula sadrzi tri
esencijalna ulja - timijan, paprenu metvicu i klin¢i¢. Oni pomazu pri odrzavanju svezine i Cistoce
ribljeg ulja i smanjuju eventualni naknadni ukus ribe.

Kolika mi je koli¢ina potrebna? Potrebe Vaseg organizma za esencijalnim masnim kiselinama
zavise 0 Vas$oj telesnoj tezini, prehrani i nacinu zivota. Primera radi, ako hrana koju jedete sadrzi

mnogo zasi¢enih masti (koje su u krutom stanju na sobnoj temperaturi), Vase su potrebe vece. Zbog
toga se potreba za dodacima menja od osobe do osobe.

Jeste 1i znali...

Sve dodatne informacije o proizvodima i poru¢ivanje: Mobilni: +381 64 31 33 777
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e Cesti znak manjka esencijalni masnih kiselina je suva koza.

Esencijalne masne kiseline se lagano uniStavaju grejanjem ili izlozenoS¢u kiseoniku. Kako biste
smanjili svoju izloZenost Stetnim mastima, izbegavajte przenu hranu, pregorelu ili smedu mast,
zasi¢ene ili hidrirane masti, i zato ukljucite u svoju svakodnevnu prehranu kvalitetni dodatak
prehrani koji sadrzi esencijalne masne kiseline.

Osnovna svojstva sastojaka:
Omega-3 esencijalne kiseline
e "Esencijalne" su zato jer organizam ne moZe sam proizvesti Omega-3 i mora ih dobiti iz
hrane.

e Bogat su izvor EPA (eikosapentaenoicne kiseline) i DHA (dokosaheksneoicne kiseline), koje
telo pretvara u prostaglandine. Te tvari sliéne hormonima smatraju se od presudnog znacenja
za mozdane funkcije koje se odnose na vid, koordinaciju pokreta, raspoloZenje i sposobnost
ucenja. One isto tako pomazu kod odrzavanja zdravog nivoa holesterola i triglicerida u krvi,
¢ime pomazu u kontroli krvnog pritiska. Ja¢aju imunoloski sistem i pomazu kod ublazavanja
upala.

e Formula za ublaZavanje povratnog u¢inka pomaze u minimaliziranju ukusa ribljeg ulja tokom
probave.

e Male soft-gel kapsule koje je lako progutati.

Podaci o proizvodu:
Herbalifeline

Podaci o hranljivosti:

ulo0g 2 softgela

sadrze:
Energetska vrednost 613 kcal 10 keal
Jednako 2565KkJ 14,8 kJ
Proteini 255¢ 416 mg
Ugljeni hidrati Og 0Omg
Masti 613¢g 1000 mg
EPA 156 ¢ 255 mg
DHA 104 ¢ 170 mg
Vitamin E 986,4 TU 16 IU

SASTOJCI: Morski kompleks lipida (riblje ulje:, Zelatina, glicerin, d-alfa tokoferol, sojino ulje,
belo ulje maj¢ine dusice, ulje klin¢i¢a, ulje paprene metvice i aroma vanile. Dijetetska namirnica,
dodatak prehrani za jaanje organizma.

UPUTSTVO ZA KORISCENJE: jedna do tri kapsule, tri puta dnevno, po moguénosti uz obroke.

Ova ekskluzivna meSavina visoko rafiniranih morskih lipida sadrzi visokokvalitetne Omega-3
masne kiseline, narocito kiseline EPA 1 DHA. Herbalife-ova ekskluzivna kombinacija ovih visoko
rafiniranih ribljih ulja i esencijalnih ulja maj¢ine duSice, paprene metvice 1 klin€i¢a smanji¢e na
najmanju mogucu meru eventualni neugodan ukus koji ostane u ustima.

Herbalife proizvode moguce je nabaviti samo preko nezavisnih distributera Herbalife.

Ovaj proizvod nije namenjen utvrdivanju dijagnoze, tretmanu, leCenju ili prevenciji nijedne bolesti.

Sve dodatne informacije o proizvodima i poru¢ivanje: Mobilni: +381 64 31 33 777
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Bilini koncentrat aloje

Cist i osvezavajuci napitak nacinjen od aloje

Herbalife je zahvaljujuéi razvoju nauke uspeo uhvatiti i stabilizovati vrlo cenjene organske
hranjive tvari iz Aloje Vere. Ovaj osveZavajuéi napitak pomaZe u smirivanju probavnog
sistema i proci§¢avanju tela.

Prepoznajte svoje potrebe...

Koliko kafe popijete svaki dan? PreviSe, a ona oduzima vasem telu vazne hranjive tvari. Kao
osvezavaju¢om alternativom, zamenite najmanje dve Soljice kafe dnevno napitcima od aloje
nacinjenim od naSeg koncentrata aloje, i tako iskoristite bogate hranjive tvari i smirujuce osobine
aloje.

Pijete li vodu redovno? Da bi nasi organizmi optimalno funkcionisali, stru¢njaci preporucuju da
svaki dan popijemo najmanje 2 litre vode. Dehidracija se ¢esto ne prepoznaje kao problem jer se
skriva iza laks$ih bolesti, medutim, svaka celija tela zavisi o bogatom sadrzaju te¢nosti. Biljni
koncentrat aloje je pozitivan i osveZavajuci nacin da odrzimo potreban nivo unosa vode.

Volite li gazirane napitke viSe od obi¢ne vode? Gazirana pi¢a mogu sadrzati i do Sest ¢ajnih
kasi¢ica Secera! Razmislite o zameni pi¢a u limenkama biljnim koncentratom aloje, tako da
uzimanje Secera smanjite na minimum.

Zurite li, jedete obroke na brzinu ili u hodu? To moZe uzrokovati elu¢ane smetnje i sprediti
pravilnu probavu ili apsorbiranje hrane. Kako je voda bitna za probavu, popijte ¢asu vode pola sata
pre obroka da pomognete probavi.

Jedete li ponekad "u krivom filmu", tj. pod stresom? Stres oslobada hormone koji inhibiraju
prirodne probavne procese.

Da bi telo optimalno funkcionisalo, postoje neke stvari koje bi trebalo izbegavati. Kako god da Vam
je dan uzurban, uzimanje biljnog koncentrata aloje potaknut ¢e pozitivniji ishod. Biljni koncentrat
aloje izvrsno prija, lako se priprema i zadovoljava kao gasitelj zedi.

Osnovna svojstva sastojaka:

Herbalife je razvio odlican proces stabilizovanja ovog koncentrata soka kako bi osigurao
maksimalno zadrZavanje prirodnih organskih sastojaka ove biljke.

e Nacinjen od Aloje Vere (Aloe Barbadensis Miller) prvorazrednog kvaliteta, biljni koncentrat
aloje sadrzi vazne enzime, aminokiseline, vitamine i minerale.

e Kamilica je prisutna zbog svojih blagih i smirujuéih svojstava. To je dobro poznata i vec
dugo koriS¢ena lekovita biljka, Anglosaksoncima ¢ak sveta. Zbog svojih pozitivnih atributa i
smirujuc¢eg delovanja posebno je popularna medu travarima.

e Prirodni limun - antioksidans.
e Ekstrakt alfalfe - bogat kalcijumom, magnezijumom, kalijumom 1 beta karotenom.
Uobicajeni tonik.
Da li ste znali...

e Postoji oko 200 razli¢itih biljki aloje; "Aloe Vera" (latinski za "prava aloja") se smatra
najdelotvornijom. Poreklom je iz tropske Afrike, a njena se raznolika upotreba prosirila po
mnogim kontinentima, kao svemoguce biljke koju su postovali Grci, Egip¢ani, Afrikanci,
Kinezi, zapadni Indijci i Amerikanci.

Sve dodatne informacije o proizvodima i poru¢ivanje: Mobilni: +381 64 31 33 777



Katalog Herbalife Nezavisnih Distributera — www.zdrav-zivot.com — 2008 god.

e Telo se sastoji od gotovo 75% vode. Tradicionalna kafa, alkohol 1 drugi napitci koji sadrze
kofein ne smatraju se te¢nim zbog svojeg dehidrirajuc¢eg ucinka na telo.

Podaci o proizvodu:

Biljni koncentrat aloje

Po porciji (15ml)
Energetska vrednost 36 kcal (151 kJ)
Belancevine Og
Ugljeni hidrati O¢
Masti 0Og
Natrijum 5,0 mg
Kalijum 4,0 mg

SASTOJCI: glukoza, koncentrat aloje, voda, limunska kiselina, koncentrat soka od limuna,
ekstrakt kamilice, ekstrakt vije, kalijumov sorbat, natrijumov benzoat, askorbinska kiselina.

Dijetetska namirnica, dodatak prehrani za poboljSanje probave.

Ova jedinstvena formula Herbalife biljnog koncentrata aloje je osvezavajudi, ukusni napitak koji
utaljuje zed. Mozete ga piti samoga, uz jelo, ili nakon treninga.

UPUTSTVO ZA KORISCENJE: promesajte 3-4 pune Soljice (15-20ml) sa 125ml vode. Ako
zelite pripremiti 1 litru biljnog napitka aloje da Vam bude pri ruci za piti, uspite 120ml koncentrata
u posudu od 1 litre i napunite vodom. Neupotrljebljenl ostatak stavite u frizider.

Ovaj proizvod nije namenjen utvrdivanju dijagnoze, tretmanu, leCenju ili prevenciji nijedne bolesti.

Sve dodatne informacije o proizvodima i poru¢ivanje: Mobilni: +381 64 31 33 777
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Biljni antioksidans kao dodatak hrani

Covek kamenog doba Ziveo je od bobica, voéa i biljki. Danas mnogi od nas prezivljavaju na
gotovim jelima, brzoj hrani i denaturiranim proizvodima. Presli smo dugacak put, no na neki smo
nacin, nutricionisti¢ki gledajuéi, ucinili i korak unatrag. RoseOx™ je prvi iz nove generacije
antioksidantnih proizvoda stvorenih da deluju sinergi¢ki sa tradicionalnim antioksidansima i
karotenoidima, i kao potpora telesnom imunosistemu. Biljna formula RoseOx™ pomaze u obnovi
dragocenih hranjivih tvari koje dnevno gubimo slabom prehranom, zagadivanjem 1 stresom.

Prepoznajte svoje potrebe...

Zasto su nam potrebni antioksidansi? Svakodnevno su naSa tela bombardirana negativnim
ucincima zagadenja, stresa i slabe prehrane, Sto povecava proizvodnju slobodnih radikala koji uticu
na na$ imunosistem. Dodavanje antioksidansa je mera zastite od tih svakodnevnih napada.

Koliko slede¢ih ¢imbenika obelezava Va$ svakodnevni Zivot? Neredoviti ili propuSteni obroci;
konzumiranje mnogo masne ili slatke hrane; redovito pijenje alkohola; puSenje; dugotrajna
putovanja; ne redovno vezbanje; izlozenost dimu, hemikalijama i toksinima; nedostatak sna ili loSe
spavanje; stres u kuci ili na poslu; Ceste prehlade koje sporo prolaze. Svaki od ovih ¢imbenika
omogucuje Sirenje slobodnih radikala i slabljenje imunosistema. Povecate li konzumiranje hrane
bogate antioksidansima i uzmete kvalitetan dodatak, moze se poboljsati Vasa "obrana" od Stete koju
nanose slobodni radikali.

Zasto je tako vazno da se dnevno pojede 5 porcija sveZeg voéa i povréa? Oni sadrze prirodan
oblik antiosidansa. SveZe voce 1 povrée Vam daju zaStitu. Ako Vam nacin Zivota ne dopusta
pripremu uravnotezenih obroka sa mnogo svezih proizvoda, mozete dopuniti antioksidanse
kvalitetnim dodatkom.

Dali je voée i povrée koje jedete sveze? Los nacin cuvanja, stari proizvodi i prekuvavanje uti¢u na
smanjenje hranjive vrednosti i antioksidantne snage voca 1 povr¢a.

Koliko Cesto se razbolijevate? Mislite li da ste precesto bolesni, to moze biti znak da Vas Vas
imunosistem nedovoljno $titi; to je upozorenje da se morate bolje pobrinuti za svoje opSte zdravlje.
Ispitajte svoj nacin zivota i nadite nacin za poboljSanje vlastitog zdravlja, a zatim preduzmite
korake u pruzanju pomo¢i svom imunosistemu - viSe vo¢a, mnogo sezonskog povrca i1 kvalitetan
antioksidantni dodatak, kao naprimer RoseOx™.

Jeste li znali...

Antioksidans je hranjiva tvar sposobna onemoguciti delovanje slobodnih radikala. Antioksidansi
funkcioniSu kao unutarnji borbeni sistem smanjujuci oSte¢ivanje Celija. Tokom procesa probave
slobodni radikali se proizvode kao nusproizvod oksidacije. Skupina slobodnih radikala moZze oStetiti
zdrave celije, pa telo koristi prirodne mehanizme za oslobadanje od slobodnih radikala - njih
zovemo antioksidansi. Medutim, mnogo je Cimbenika koji povecavaju proizvodnju slobodnih
radikala; stres, loSa prehrana, zagadenja iz okoliSa.

Klice ruzmarina Cesto se koriste za ¢uvanje svezine maslinovog ulja kao i za zastitu od uzeglosti.

Osnovna svojstva sastojaka:

e RoseOx™ je biljni antioksidans kao dodatak hrani, nainjen od ekstrakta ruzmarina i
pomesan sa ekskluzivnom kombinacijom lekovitih biljki. Deluje sinergisticki sa telesnim
prirodnim resursima, antioksidansima i karotenoidima.

Ruzmarin je opste poznat i naveliko se upotrebljava kao kulinarski za¢in. Poreklom sa Mediterana,
prvi je put dosao u Englesku u 14. veku.

Sve dodatne informacije o proizvodima i poru¢ivanje: Mobilni: +381 64 31 33 777
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—  Ruzmarin sadrzi mnoge antioksidanse; posebno je jak antioksidans karnozi¢na kiselina.
Antioksidansi pomazu u jaCanju prirodnih telesnih imunofunkcija. Imaju sposobnost
suzbijanja molekula kiseonika nestabilnih slobodnih radikala.

- Sadrzi gvozde, magnezijum, fosfor, kalijum, natrijum i cink.
— Travari smatraju ruzmarin idealnim tonikom sa prirodnim u¢inkom podizanja energije.

Ekstrakt kurkume sadrzi kurkuminoide i karotenoide.

Ekstrakt paradajza je bogat vitaminom C i fitonutrijentom likopenom.

Klin¢i¢ - antioksidans.

List kadulje - antioksidantna biljka, vrlo cenjena kod Kineza.

Podaci o proizvodu

™
Rose Ox

u tableti ull0g
Energetska vrednost 3.4 kcal 281 kcal

jednako 15kJ 1.218 kJ
Belancevine 6,9 mg 0,57 g
Ugljeni hidrati 763 mg 60,8 g
Masti 24,8 mg 20g
Ekstrat ruzmarina 500 mg 414 ¢

SASTOJCI: ekstrat ruzmarina, kalcijumov karbonat, celuloza, kruciferex u prahu, kurkuma ekstrat,
stearinska kiselina, unakrsnokarmelozni natrijum, bagrem, magnezijumov stearat, sicilijumov
dioksid, ekstrat paradajza, dekstrin, klin€i¢i u prahu, kadulja u prahu, dekstroza, lecitin, natrijumova
karboksimetilceluloza, natrijumov citrat.

Dijetetska namirnica, dodatak prehrani sa antioksidativnim delovanjem.

RoseOx ™ je proizvod sa ekstratom rizmarina, povréa i prirodnim antioksidansima.

UPUTSTVO ZA KORISCENJE: jedna tableta dnevno, ako je moguée uz jelo.

Ovaj proizvod nije namenjen utvrdivanju dijagnoze, tretmanu, le€enju ili prevenciji nijedne bolesti.

Sve dodatne informacije o proizvodima i poru¢ivanje: Mobilni: +381 64 31 33 777



